PREFEITURA DE ﬁw.s

Cirng ot Cwm—a_.>ZU_> AMENTACLO ESCOLAR
EDUCACAO FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
OUTUBRO 2021
B ) 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
>.WON brinso >MMON hranay Macarrio (espaguete) a bolonhesa Galinhada
Arroz branco Feijdo em caldo Feijdo em caldo ; . o
o ) com molho enriquecido Tutu de feijao
Manha:10:30h Feijao em caldo Estrogonofe de frango Pernil com legumes ao forno Meceita en anexs) Salada de tomate
PRINCIPAL Omelete com cenoura .

Tarde:16h

(Receita em anexo)
Salada de alface com repolho

(batata, cabotia e abobrinha)
Salada de couve

Sobremesa: logurte**

Laranja Banana
Energia (Kcal) G n g
i (8 (8 (g)
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) o 16g 11g
462,63
63% 14% 23%

Orientagoes:

**0 iogurte devera ser servido de acordo com a data que chegar na escola, conforme orientado via e-mail.
*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito dgua e sal) para oferecer aos alunos em
situa¢fio de vulnerabilidade deverio avisar o PMAE.

*Reserve uma porgio de legumes para as refei¢oes da proxima segunda-feira.

*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardipio (trocar a preparacio do dia) de
acordo com a programacio de entrega previsto.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climiticas e outros motivos, podendo impactar no n»a»—:c
recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

*As escolas que ndo disporem de forno para as preparacoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

O ALtz

ELABORADO POR:
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707
utricionista QT

ALl REVISADO POR:
L a\\b é\_,_:_: Martins Santos CRN9: 7314
2 Nutricionista RT
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EDUCACAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERiODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

OUTUBRO 2021
i ) 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PRINCIPAL | Manha:10:30h RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tarde:16h
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
e i) RS (8) (g) (8)
Composi¢io nutricional
(Média Semanal)
Orientacdes: ELABORADO POR:

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito 4gua e sal) para oferecer aos alunos em
situaciio de vulnerabilidade deverao avisar o PMAE.

*Reserve uma porcio de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardipio (trocar a preparag¢io do dia) de

acordo com a programagcio de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a altera¢des climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapi

recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

*As escolas que nio disporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707

tricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA D s AN
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UBERL

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTAGCAO ESCOLAR

PMAE
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

OUTUBRO 2021
B ; 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022

REFEICAO HORARIO

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Arroz branco
Arroz branco Arroz branco Feijao em caldo - Arroz branco
£ | o ;i3 N Macarréo (parafuso) com carne 2

Feijdo em caldo Feijao em caldo Escondidinho de frango com cenoura ralada a0 molho vermelho Feijdo em caldo

PRINCIPAL Manha:10:30h Fritata de ovo com batata Quibebe de mandioca com pernil batata doce ¢ Farofa com frango desfiado,

Tarde:16h (Receita em anexo)

Salada de alface e repolho

(Receita em anexo)
Salada de beterraba ralada

Suco de caju

cenoura e couve

Abacaxi Banana
CHO PTN LPD
Energia (Keal
BIR ey ® ® ®
Composi¢iio nutricional
(Média Semanal) S7¢g 15g 11g
385,5
58% 15% 26%

Orientacdes:

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito dgua e sal) para oferecer aos alunos em

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climiticas e outros motivos, podendo impactar no n»a»?o.

*As escolas que niio disporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

situa¢iio de vulnerabilidade deverio avisar o PMAE.

“Reserve uma porcao de legumes para as refeicdes da préoxima segunda-feira.
*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparacio do dia) de
g prep

acordo com a programacio de entrega previsto.

recomendado que facam substituicdes, caso necessario.

ELABORADO POR:
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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SECRETARIA
MUNICIPAY, OE

EDUCACAO

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

OUTUBRO 2021
B ) 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Feijdo em caldo Feijao de caldo Sanduiche natural: Pdo francés,
21 i Feijao em caldo Frango em cubos refogado com Carne moida com batata e alface, tomate, repolho e frango
Manha:10:30h . 3 g
PRINCIPAL Tarde:16h Ovos mexidos com cenoura abobrinha abobrinha desfiado.
. Salada de couve Cabotia refogada
Banana Manga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
] & G ® ® @
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 380 558 15¢ llg
58% 15% 26%

Orientacoes:

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito Agua e sal ara oferecer aos alunos em
q p g
situa¢fio de vulnerabilidade deverio avisar o PMAE.

*Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢oes da proxima segunda-feira.

*O piao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o card4pio trocar a preparacio do dia) de

I

acordo com a programacio de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alterac¢des climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

recomendado que facam substitui¢des, caso necessirio.

*As escolas que nao disporem de forno para as preparacoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
1 p p p

ELABORADO POR:
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707
tricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




