PREFEITURA DE _|

UBERLANDIA ooy

REFEICAO

Arroz branco Arroz branco
Arroz nutritivo (arroz, ovo Feijdo de caldo Feijao de caldo
. A s Estrogonofe de frango com creme
Manha:10:30h mexido, cenoura) Puré de cabotia ariri
PRINCIPAL H,E.Q.a. ~.@.~ Feijdo de caldo Quibe assado

(Receita no livro)

Recei .
(Receita no livro) Salada alface com tomate

Sopa (macarrgo, frango, repolho,
couve, batata, abobrinha, chuchu)

Suco de caju

Banana

Orientagdes:

*As escolas que nio dispuserem de trigo, deverdo fazer a carne moida no lugar do quibe.

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situagio de
vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.

*Reserve uma por¢do de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

*O péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparagéo do dia) de acordo com a
programacdo de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substituicdes, caso necessario.

*As escolas que ndo disporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Laranja




PREFEITURA DE

PROGRAMA
ALIMENT;

UBERLANDIA

REFEICAO

Manh#:10:30h
Tarde:16h

PRINCIPAL

DE
ESCOLAR

Arroz branco
Feijao de caldo
Omelete com chuchu e cenoura
ralados

Arroz com cenoura
Feijao de caldo
Quibebe de pernil com mandioca

Arroz branco
Feijao de caldo
Frango ao molho
Puré de batata doce
Salada de repolho com couve

Macarrdo com molho bolonhesa
enriquecido com cenoura
(Receita no livro)

Galinhada
Tutu de feijao
Beterraba cozida em cubos
Salada de alface com tomate

Suco de cajit

Orientagdes:

Abacaxi

vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.

programagcédo de entrega previsto.

*Reserve uma por¢do de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
*0O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparacdo do dia) de acordo com a

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E
recomendado que fagam substitui¢cdes, caso necessario.
*As escolas que ndo disporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito 4gua e sal) para oferecer aos alunos em situagdio de

Banana




PREFEITURA DE _|

UBERLANDIA

REFEICAO

DE
ESCOLAR

Orientagdes:

vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.

programagcéo de entrega previsto.

*Reserve uma porgéo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
*O péo francés seré entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparacéo do dia) de acordo com a

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito dgua e sal) para oferecer aos alunos em situacio de

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. B
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*As escolas que ndo disporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Arroz branco Arroz branco 0z branco
5 hox Risoto de frango com abobrinha e Feijdo de caldo Sopa (macarréo, frango, repolho,
Feijdo de caldo Feijao de caldo 1 .
. R tomate Escondidinho de cabotia com couve, cenoura, batata)
Manha:10:30h Ovo mexido Farofa de repolho com carne ) . ]
PRINCIPAL . : (Receita em anexo) inhame e carne suina
Tarde:16h Salada de beterraba ralada bovina desfiada

Salada de alface

Suco de caju Maci Manga Banana
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Orientagdes:

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito 4gua e sal) para oferecer aos alunos em situacdo de
vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.

*Reserve uma por¢do de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

*O pao francés seré entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparac@o do dia) de acordo com a
programacdo de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragBes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

*As escolas que ndo disporem de forno para as preparages assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Arroz branco
Arroz branco Arroz com carne bovina Feijao tropeiro (feijfo, ovo, pernil, Baido de trés (arroz, feijdo e
Feijdo de caldo Feijdo de caldo farinha de mandioca) Péo francés com frango desfiado e pernil)
PRINCIPAL Manha:10:30h Ovo cozido ao molho sugo Salada cozida de beterraba e (Receita no livro) extrato de tomate e alface Puré de batata doce
Tarde:16h Salada de repolho cenoura Mandioca cozida Salada de couve com repolho
Salada de tomate
Abacaxi Suco de caju Banana




