PREFEITURA Om.ﬁ\lw(lll,.

UBERLANDIA

PROGRAMA MUNICIPAL DE

VOO B AUMENTACAO ESCOLAR
S0l X/ ol FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
AGOSTO 2022
_ i 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
REFEICAO HORARIO 3
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 .waoo:o de maisena \ w.anmm:._:rw Biscoito de vo_.a,:_:o Péo ﬁnﬁowm com manteiga . Bolo mesclado \
Leite com chocolate em p6 Leite queimado Suco de caju Leite queimado Leite com chocolate em p6
Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Feijao de caldo Feijéo de caldo
Feijao de caldo Baifo de trés com carne suina Frango em cubos Escondidinho de mandioca com Sopa de macarr@o, legumes e
Manha: 10:30h | Farofinha de ovo com cenoura Salada de repolho com tomate | Puré de batata doce com molho carne moida frango
PRINCIPAL
Tarde:16h ralada de tomate Beterraba ralada
Salada de couve Salada de alface

Suco de caji Abacaxi Melao Banana

Energia (Kcal) CHO PTN LPD

Oc:.vmm_.emo nutricional 68g 15¢ 14g

(Média Semanal) 458,38
60% 14% 27%

Orientagdes:

vulnerabilidade deverfo avisar o PMAE.

programacéo de entrega previsto.

cardapio.

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*O ovo ¢ um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardipio é sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refei¢ciio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparac¢io determinada no

Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da préxima segunda-feira.
*O péo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardéapio (trocar a preparacdo do dia) de acordo com a

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito dgua e sal) para oferecer aos alunos em situagio de

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

RICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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B
PREFEITURA DE _|

el UBERLANDIA oreies
mUngo FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERTODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
AGOSTO 2022
B ) 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: ~ a0 Francé i iscoi lvilh ha 4 1 i i iscoi i
CAFE DA MANHA 07h:30 Péo nmﬁoom com manteiga Biscoito de vom_ o . Bolacha 4gua e sal ‘ w._msmm:._srm .w_moo:o de maisena ‘
Leite queimado Suco de caji Leite com chocolate em p6 Leite queimado Leite com chocolate em p6
. Arroz branco Arroz branco
Galinhada . .
Arroz branco - N Feijdo de caldo Feijdo de caldo
- Tutu de feijdo Macarrdo com molho bolonhesa ; .
S T Feijao de caldo R . . . Estrogonofe de frango com creme | Pernil em cubos com abobrinha
Manhi: 10:30h . . Puré de cabotia enriquecido com legumes . .
PRINCIPAL ) Fritata de batata inglesa : de inhame picada
Tarde:16h Vinagrete
salada de couve com repolho Salada de alface
Suco de caju Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
68 15 14
(Média Semanal) 455,36 - B =
61% 13% 27%

Orientacdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situacdo de
vulnerabilidade deverzo avisar o PMAE.

Reserve uma por¢do de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

*O péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparacgo do dia) de acordo com a
programacéo de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refei¢ciio e garantir a diversidade de prepara¢des. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no
cardapio.

‘ z%r%ﬂm
JTRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314




PREFEITURA DE [ A

Preed UBERLANDIA Jwrvddicss
EDUCACAO ER¥STITONAIVITTEEA PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
AGOSTO 2022
~ ) 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
., . 3 é i iscoi i Biscoi Lvil

CAFE DA MANHA 07h:30 Pao mﬁgonm com manteiga .w_woo:o de maisena ‘ iscoito de po .J: ho .ww:ncnow de banana ,

Leite queimado Leite com chocolate em p6 Suco de caju Leite com chocolate em p6

>.H.HzoN ranco >.a.MON branco Arroz com carne bovina Arroz branco
Feijéo de caldo Feijdo de caldo Feiido de caldo Feiio de cald
Manhi: 10:30h Quibebe de mandioca com carne | Filé de coxa com batata doce J Ja °
PRINCIPAL ) ) Beterraba ralada Frango em cubos com cenoura
Tarde:16h suina assada
Suco de caju Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composic¢io nutricional
(Média Semanal) 468,06 0z 15e =
60% 13% 27%

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situagdo de

vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.
Reserve uma porg@o de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*O péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparacio do dia) de acordo com a

programagcéo de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

recomendado que facam substituicdes, caso necessario.

*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refei¢iio e garantir a diversidade de preparagdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no

cardapio.

ITRICIONISTA RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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PREFEITURA DE

icivd UBERLANDIA Beioroetcon

EDUCACAO ERISTETVINTNOVITT IS PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)

AGOSTO 2022

22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022

REFEICAO HORARIO

25/08/2022

26/08/2022

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Pao Francés com manteiga
Leite queimado

Biscoito agua e sal
Leite com chocolate em p6

Bisnaguinha
Leite queimado

CAFE DA MANHA 07h:30

Biscoito de maisena

Leite com chocolate em po

Biscoito de polvilho
Suco de caju

Arroz branco
Feijdo de caldo
Frango ao molho com abobrinha

Arroz branco

Arroz branco Feijdo de caldo

Manha: 10:30h Feijdo de caldo

Sopa de macarréo, legumes e

Arroz branco
Feijéo de caldo

; Carne suina assada carne bovina Frango assado com batata
PRINCIPAL 2 . ;
Tarde:16h Ovos cazidos a0 molho sugo Puré de inhame com cabotia em cubos Salado de alface e couve
Salada de repolho com tomate
Suco de caju Banana Melancia
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional 64g 14g 14g
(Média Semanal) 437,03
59% 13% 29%
Orientacoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situagdo de
vulnerabilidade dever&o avisar o PMAE.

Reserve uma por¢éo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

*O péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com a
programagéio de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refei¢io e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de prepara¢io determinada no
cardapio.

JTRICIONISTA RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314




PREFEITURA DE_[ % \

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA
MUNCIPAL DE

EDUCACAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

programacdo de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
AGOSTO 2022
B i 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 H.w_moo:o de 4gua e sal ‘ Biscoito de @2.,,::5 .w_mno:o de maisena \ Péo m_,maoom com manteiga
Leite com chocolate em p6 Suco de caji Leite com chocolate em po Leite queimado
Arroz branco Galinhada MWWMN%MNMW
Feijao tropeiro (Feijdo, ovo, carne | Macarrdo com molho a bolonhesa Tutu de feijdo Fr B,H_ mo 0 m :Mvo
Manha: 10:30h | suina e farinha de mandioca) enriquecido com cenoura Batata doce assada g ©
PRINCIPAL . . ; Beterraba ralada
Tarde:16h Mandioca cozida Salada de alface e tomate
Salada de couve com repolho
Suco de caju Abacaxi Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) iy 69¢ 16e l4g
60% 14% 27%
Orientag¢oes:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito dgua e sal) para oferecer aos alunos em situagdo de
vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.
Reserve uma por¢do de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
*O péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparacéo do dia) de acordo com a NUTRICIONISTA RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

recomendado que fagcam substituicdes, caso necessario. UM mm,ﬂw// :
*O ovo ¢ um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com outros ingredientes para AOW,,/
enriquecer a refei¢ciio e garantir a diversidade de preparagdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no (0]
cardapio. b mm
O
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