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PREFEITURA Um:ﬂﬂ -

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2022
- . 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
REFEICAO | HORARIO : = : 3 x 5
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Bolacha de maisena Bisnaguinha Biscoito de polvilho P3o francés com manteiga Biscoito 4gua e sal
MANHA ’ Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Suco de caju
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Feijdo de caldo Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo Baido de trés com carne suina Frango em cubos Escondidinho de mandioca com Sopa de macarrdo, legumes e
’ Farofinha de ovo com cenoura | Salada de repolho com tomate | Puré de batata doce com molho carne moida frango
ralada de tomate Salada de beterraba ralada com
Salada de couve alface
LANCHE 13:00h Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Arroz branco Arroz branco
Feijéo de caldo Arroz branco Feijéo de caldo
JANTAR 16:00h Escondidinho de mandioca com | Sopa de macarrdo, legumes e Feijao de caldo Bai#o de trés com carne suina Frango em cubos
’ carne moida frango Farofinha de ovo com cenoura Salada de repolho com tomate  |Puré de batata doce com molho de
Salada de beterraba ralada com ralada tomate
alface Salada de couve
Energia (Kcal) CHO () PTN (g) LPD (g)
2 2 745 108 30 22
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 58% 16% 26%
Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
3425 3.85 143.8 SIE9S
Orientacoes
Reserve (congelado) uma porgéo de hortifritis para as preparacdes da segunda-feira.
A colag@o (refei¢do das 9h), pode ser ofertada ap6s o almoco a critério da rotina escolar.
*O péo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardépio (trocar a p%.r..vamv
preparacdo do dia) de acordo com a programagfo de entrega previsto. §W~O~02Hmﬂ> RT:
*Os hortifrutis estfo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a altera¢bes climaticas e outros motivos, podendo Marilia Martins Santos CRNO: 7314
impactar no cardapio. E recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. Sty
i . . 7 . . . . . i 5z A~ WEN T4
*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com WENT4
outros ingredientes para enriquecer a refei¢o e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser
respeitado a forma de preparacio determinada no card4pio.
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FAZER MAIS. FAZER BEM.

NICIPAL DE
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2022
REFEICAO | HORARIO cm\om\wcwm cw\om\wc.nn Hc\ow\mow.n :.\cm\ncw.n HN\om\Nc.NN
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Pdo Francés com manteiga Biscoito de polvilho Biscoito dgua e sal Bisnaguinha Biscoito de maisena
MANHA ’ Suco de caju Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. Arroz branco Arroz branco
Galinhada hn (o
Az brsugn Tutu de feijao Macarrao com molho bolonhesa Feijo de caldo Feifis in aalda
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo R J . . . Estrogonofe de frango com creme | Pernil em cubos com abobrinha
. . Puré de cabotia enriquecido com legumes . ;
Fritata de batata inglesa Vinaerete de inhame picada
& salada de couve com repolho Salada de alface
LANCHE 13:00h Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Arroz branco Arroz branco .
. -~ Galinhada
Feijédo de caldo Feijéo de caldo Arroz branco Tutu de feiiio Macarrio com molho bolonk
JANTAR 16:00h Estrogonofe de frango com Pernil em cubos com abobrinha J om moiho bolonhesa

Feijao de caldo

Puré de cabotia

enriquecido com legumes

creme de inhame picada Fritata de batata inglesa A
salada de couve com repolho Salada de alface
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
i y 7265 108 29 21
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL i 59% 16% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
313,8 4,5 134,1 26,9
Orientac¢oes

Reserve (congelado) uma porgdo de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira.
A colag@o (refei¢do das 9h), pode ser ofertada ap6s o almoco a critério da rotina escolar.
*O péo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a
preparagdo do dia) de acordo com a programag#o de entrega previsto. TRICIONISTA RT:

*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo
impactar no cardépio. E recomendado que facam substituicdes, caso necessario.
*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No card4pio é sempre ofertado com

outros ingredientes para enriquecer a refeicdo e garantir a diversidade de preparacées. Sendo assim, deve m@ﬁ.‘.“

respeitado a forma de preparacio determinada no card4pio.

/X

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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mUcnbgo FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2022
REFEICAO | HORARIO 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Pao francés com manteiga Biscoito maisena Biscoito de polvilho Panqueca de banana
MANHA ’ Suco de caji Leite puro Leite puro Leite puro
Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco .
Feijo-de caldo Peijéio de caldo Arroz com carne bovina Arroz branco
ALMOCO 10:30h ; . o Feijdo de caldo Feijo de caldo
Quibebe de mandioca com carne Filé de coxa desfiada N
suina Bataisha cozida Puré de batata doce Frango em cubos com cenoura
LANCHE 13:00h Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Arroz com carne bovina Arroz branco m,wmoow%awwm m>::z ON%ESMM
JANTAR 16:00h Feijo de caldo Feijao de caldo . Ja0 €& Galdo - eydo decaldo
Puré de batata doce T W — Quibebe de mandioca com carne Filé de coxa desfiada
suina Beterraba cozida
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
7523 Ll 32 20
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 1 59% 17% 24%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
318,8 Syl 12955 25
Orientagoes
Reserve (congelado) uma porggo de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagdo (refeicdio das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.
*O péo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a ;%
preparagéo do dia) de acordo com a programag#o de entrega previsto. RICIONISTA RT:
*Os hortifrutis estfo mEQSm a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo Marilia Martins Santos CRN9: 7314
impactar no cardéapio. E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.
*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com
outros ingredientes para enriquecer a refeicio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve mwk\
respeitado a forma de preparacio determinada no cardpio. O
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UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

carne bovina

Frango assado com batata

Feijao de caldo
Ovos cozidos aos molho sugo

Carne suina assada

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2022
z 0 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
REFEICA HORARIO = = 5 3 z 5
€30 Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Bisnaguinha Bolacha de maisena Biscoito de polvilho Pio francés com manteiga Bolacha 4gua e sal
MANHA ’ Leite puro Leite puro Suco de cajt Leite puro Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco >:3HON bremco Arroz branco
Arroz branco Feijao de caldo Peyaods calde Sopa de macarrgo, legumes e carne Feijao de cald
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo ! i Frango desfiado com abobrinha P » °8 ! ©
; Carne suina assada bovina Frango assado com batata
Ovos cozidos a0 molho sugo N - ralada
Puré de inhame com cabotia Salado de alface e couve
Salada de repolho com tomate
LANCHE 13:00h Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Arroz branco Arroz branco >:31 0z bremen
Sopa de macarrio, legumes e Feijao de caldo i Feijao de caldo belffio e valda
JANTAR 16:00h P : o8 y J

Frango desfiado com abobrinha

Reserve (congelado) uma porgdo de hortifritis para as prepara¢des da segunda-feira.

A colagdo (refei¢do das Oh), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*O péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardéapio (trocar a
preparagdo do dia) de acordo com a programagio de entrega previsto.
*Os hortifrutis estfio mEQSm a mudangas nas entregas, devido a alterages climaticas e outros motivos, podendo
impactar no cardapio. E recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.
*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com

outros ingredientes para enriquecer a refeicio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser q| 0
respeitado a forma de preparacio determinada no card4pio.
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Salado de alface e couve Puré de inhame com caboti ralada
Salada de repolho com tomate
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
@ 1 7553 111 32 20
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL j 59% 17% 24%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
326.8 58 135858 282
Orientacoes

meu,} RT:
g»::m g»::a Santos CRN9: 7314
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PMAE

Cwmxr>2_u_>

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2022
.. ‘ 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
REFEICAO |HORARIO 5 2 5 2 g .
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Pido francés com manteiga Bisnaguinha Bolacha de maisena Biscoito de polvilho
MANHA ) Leite puro Leite puro Leite puro Suco de caji
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Galinhada Arroz branco
Risoto de legumes com carne Macarrdo com molho a Tutu de feiido Feijdo de caldo
ALMOCO 10:30h suina bolonhesa enriquecido com ) Frango em cubos
ion Batata doce assada
Feijao de caldo cenoura Beterraba ralada
Salada de alface e tomate
Salada de couve com repolho
LANCHE 13:00h Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Galinhada Arroz branco .
hor Feijao de caldo _ Risoto de legumes com carne
Tutu de feijdo Macarrdo com molho a bolonhesa ,
JANTAR 16:00h Frango em cubos . . suina
Batata doce assada enriquecido com cenoura h
Beterraba ralada Feijao de caldo
Salada de alface e tomate
Salada de couve com repolho

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
! ) o 108 30 19
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 60% 17% 24%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
342.9 3.6 145.6 30.8
Orientacoes
Reserve (congelado) uma porgéo de hortifritis para as preparacdes da segunda-feira.
A colagio (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almocgo a critério da rotina escolar.
*O péo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a >
preparagdo do dia) de acordo com a programac#o de entrega previsto. N CIONISTA RT:
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo Marilia Martins Santos CRN9: 7314
impactar no cardapio. E recomendado que fagam substitui¢gdes, caso necessario.
*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No card4pio é sempre ofertado com \ Z _i/AW,
outros ingredientes para enriquecer a refeiciio e garantir a diversidade de preparacées. Sendo assim, deve ser ko 0
respeitado a forma de preparacio determinada no cardipio. O
o
OO




