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REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 07h:30 Pdo Francés com manteiga Biscoito de polvilho Bolo de banana Bolacha agua e sal Bisnaguinha
MANHA 7 Leite com chocolate em po Suco de caju Leite queimado Leite com chocolate em po Leite queimado
Arroz branco Galinhada Arroz branco
Arroz branco Feijdo de caldo Tutu Feijao de caldo
—— Manha: 10:30h Feijao de caldo Escondidinho de sza_oom com Puré de batata doce Quibebe de SJ.&:a com carne Sopa de macarrdo com legumes
Tarde:16h Omelete com chuchu e cenoura carne moida suina
: . Salada de tomate
Cenoura cozida Salada de alface
Suco de caju Banana Suco de caju Mexerica
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 68¢g l4g 10g
418 Kcal
64% 13% ; 23%
Nl =
Orientagdes: ‘(C .»\ LS
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situagdo de TRICIONISTA RT:
vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.
Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*O péo francés seré entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com a
programac@o de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 8 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*O ovo ¢ um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardipio é sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refeicio e garantir a diversidade de preparagoes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no
cardapio.

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9: 26204
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707
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FAIXA ETARIA (4-5 anos)

Reserve uma porcéo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com a
programac@o de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refei¢io e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparagio determinada no
cardapio.

JULHO 2022
_ ) 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 07h:30 Bolacha agua e sal Bisnaguinha Biscoito polvilho Pao francés com manteiga Panqueca de banana
MANHA ’ Leite queimado Leite com chocolate em p6 Suco de caju Leite com chocolate em pd Leite queimado
Arroz com pernil Arroz branco Arroz branco com legumes
Arroz branco .o o . o ~ .
i Feijao de caldo Feijdo tropeiro (feijdo, ovo, carne | Macarrdo com molho bolonhesa Feijao de caldo
J Feijao de caldo . , ! . .
Manha: 10:30h . . Abobrinha, chuchu e cenoura suina, farinha de rosca) enriquecido Estrogonofe de frango com creme
PRINCIPAL . Farofa de ovo com abobrinha :
Tarde:16h assadas Salada de couve com tomate de inhame

Suco de caji Mexerica Banana Suco de caji

Energia (Kcal) CHO PTN LPD

Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) e 67¢ 16g g
63% 15% i 23%
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As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situagfo de , I NISTA RT:
vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9: 26204
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendonga CRN9: 19707




