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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

AGOSTO 2022
~ ‘ 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
REFEICAO HORARIO 7 5 3 - 3 ;
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco com . Papinha de arroz branco
. i Papinha de arroz branco S
Papinha de arroz branco carne suina desfiada e tomate 5o Feijao amassado
Feijdo amassado icado Feljao amassado Escondidinho de mandioca com Sopa d carrzo 1
ALMOCO 10:30h J P Frango desfiado ao molho : opa de macarrdo fegumes ¢
Farofinha de ovo com cenoura Feijdo amassado . carne moida frango desfiado
. com couve picada .
ralada Salada de repolho picado . Beterraba cozida amassada
Puré de batata doce .
refogado Alface picadinha
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
v%S:.wzam atroz bran . . Papinha de arroz branco
Feijao amassado Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco com carne v
Escondidinho de mandioca Sopa de macarro legumes e Feijao amassado suina desfiada e tomate picado Feljdo amassado
JANTAR 16:00h

com carne moida
Beterraba cozida amassada

frango desfiado

Farofinha de ovo com cenoura

Feijdo amassado

Frango desfiado ao molho com

. couve picada
o comda ama ralada Salada de repolho picado refogado Puré de batata doce
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
: : o 80 21 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 60% 16% 24%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
307 2,4 1243 43,3
Orientacoes
Reserve (congelado) uma porgo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagéo (refeigdo das Oh), pode ser ofertada apés o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo mEm;Om a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo Omozmmﬂ,\w RT:

impactar no cardépio. E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.
*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com

outros ingredientes para enriquecer a refeicdo e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve se
respeitado a forma de preparacio determinada no card4pio.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2022
z ‘ 1 22 1 2
REFEICAO HORARIO ow\ow\ncww cw\cm\mo.NN 0/08/20 . 1 .\cw\nc .N HN\ow\No.NN
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
Papinha de arroz branco Papinha de galinhada Papinha de macarrdo com Feijao amassado Feijdo amassado
ALMOCO 10:30h Feijao amassado Tutu de feijao molho bolonhesa enriquecido | Estrogonofe de frango com creme | Pernil desfiado com abobrinha
Fritata de batata inglesa ralada Puré de cabotia com legumes de inhame ralada
Couve e repolho picados refogados Alface picadinha
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de arroz branco .
. Papinha de arroz branco .
Feijao amassado .o Papinha de arroz branco : : . ~
Estrogonofe de franeo com Feijao amassado Feitio amassado Papinha de galinhada Papinha de macarrdo com molho
JANTAR 16:00h TREQRDIG Cb ~ 408 Pernil desfiado com abobrinha )

creme de inhame

Fritata de batata inglesa

Tutu de feijao

bolonhesa enriquecido com

. ralada Puré de cabotia legumes
Couve w MM%Mw_wmmEommg Alfaes pigadinks ralada g
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
7% 20 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 493.3 58% 16% 26%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
301.5 235 124.3 39.6

Orientacoes

Reserve (congelado) uma porgéo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.
A colag#o (refeig¢do das Oh), pode ser ofertada ap6s o almoco a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estéo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a altera¢es climéticas e outros motivos, podendo
impactar no cardépio. E recomendado que facam substitui¢tes, caso necessario.
*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardéapio é sempre ofertado com
outros ingredientes para enriquecer a refei¢iio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser

respeitado a forma de preparaciio determinada no card4pio.

A A
RICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2022
- 0 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 9/08/2022
REFEICAO HORARIO B/ > 8 3 z = - 1988 c
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco Papinha de arroz com carne bovina Papinha de arroz branco
. Feijao amassado Feijao amassado desfiada Feijao amassado
AlMGCe 10:30h Quibebe de mandioca com carne Frango desfiado Feijao amassado Frango desfiado com cenoura
suina desfiado Beterraba cozida amassada Puré de batata doce ralada
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de arroz com carne Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
JANTAR 16:00h vo.,.\w:w desfiada Feijao amassado . Feijao mE.mmmmao Feijao amassado
Feijao amassado Frango desfiado com cenoura | Quibebe de mandioca com carne Frango desfiado
Puré de batata doce ralada suina desfiado Beterraba cozida amassada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
2 504.7 75 2l 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL . 59% 16% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
301,6 2,55 122 38,4
Orientacoes
Reserve (congelado) uma porgdo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagdo (refeigéio das 9h), pode ser ofertada apés o almogo a critério da rotina escolar. Sg
*Os hortifrutis estfio mEQSm a mudancas nas entregas, devido a alteracdes climéticas e outros motivos, podendo ) RICIONISTA RT:
impactar no cardapio. E recomendado que fagcam substitui¢des, caso necessario. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
*0O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio ¢ sempre ofertado com
outros ingredientes para enriquecer a refei¢fio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser e 7(._<_m\<ﬁ G
respeitado a forma de preparacio determinada no card4pio. <
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FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2022
- ‘ 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
REFEICAO HORARIO = : S : 3 ;
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco m.m?zww;am arroz branco mm?:r.mea@ arroz branco
Feijao amassado Feijao amassado Felfiio amassade Sopinha de macarrio, legumes e Helifo REEHds
ALMOCO 10:30h _ ) , Frango desfiado com P . » 8 Frango desfiado
Ovos cozidos e amassados ao Carne suina desfiada ) carne bovina desfiada . .
molho sueo Puré de inhame com caboti abobrinha ralada Puré de batata inglesa
g Repolho picado refogado Alface e couve picadinha
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
wm?:y.w:ao arroz branco Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco ?%Eﬁmzaw A
Sopinha de macarrdo, legumes Fejfin amodesada Feijao amassado Feijao amassado Belffo amamsads
JANTAR 16:00h P . » °8 Frango desfiado J ) . Frango desfiado com abobrinha
e carne bovina desfiada . ; Ovos cozidos e amassados ao Carne suina desfiada
Furtide/baiats Ingles molho sugo Puré de inhame com cabotia salads
Alface e couve picadinha & Repolho picado refogado
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
500.8 7, 22 15
OO?:uOmHﬂMwO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL ; 56% 17% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
3252 228 136,4 38,1
Orientacoes
Reserve (congelado) uma porgao de hortifrutis para as preparacdes da segunda-feira.
A colagdo (refeigdo das Oh), pode ser ofertada apés o almogo a critério da rotina escolar. FWQ&
*Os hortifrutis estfo mEo;Ow a mudangas nas entregas, devido a alteracdes climéticas e outros motivos, podendo \NUTRICIONISTA RT:

impactar no cardapio. E recomendado que facam substitui¢Bes, caso necessario.

*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com
outros ingredientes para enriquecer a refeiciio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser’d
respeitado a forma de preparacio determinada no card4pio.
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FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2022
- ‘ 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
REFEICAO HORARIO & 5 z % z : i A
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
. . _ Papinha de galinhada wmv:i._mwzmo B DraIes
Risoto de legumes com carne | Papinha de macarrdo com molho Tutu de feiigo feijao amassado
ALMOCO 10:30h suina bolonhesa enriquecido com R J Frango desfiado
pox Puré de batata doce :
Feijao de caldo cenoura ralada .. Beterraba cozida amassada
Alface picadinha
Couve com repolho refogado
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de galinhada w%EwW% oz b . N Risoto de legumes com carne
Tutu de feiido feijdo amassado Papinha de macarrdo com molho suina
JANTAR 16:00h R J Frango desfiado bolonhesa enriquecido com cenoura . !
Puré de batata doce . Feijdo de caldo
Beterraba cozida amassada ralada .
Alface picada
Couve com repolho refogado
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
516 74 22 15
OOZWOWHOM&O NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 58% 17% 26%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
3314 2,45 1839 38,9
Orientacdes
Reserve (congelado) uma porgéo de hortifritis para as preparacdes da segunda-feira. _
A colag@o (refei¢do das 9h), pode ser ofertada ap6s o almoco a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estfo mc_QSm a mudangas nas entregas, devido a altera¢des climéticas e outros motivos, podendo RICIONISTA RT:

impactar no cardépio. E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com
outros ingredientes para enriquecer a refei¢cio e garantir a diversidade de preparacées. Sendo assim, deve ser
respeitado a forma de preparaciio determinada no cardépio.
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