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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

JUNHO 2022
REFEICAO HORARIO cm\oa\ncnn. cq\om\ncww cm\cm\ncn.n %Eabcm.n S\oabc.nw
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. Papinha de arroz branco _uw.nz_::m de arroz branco Papinha de arroz Branco
Papinha de arroz branco - ol Feijao de caldo amassado v
pr Sopa de macarrao com frango Feijdo de caldo amassado - 1 : Feijdo de caldo amassado
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo amassado ) Escondidinho (com mandioca) de . .
desfiado e legumes Carne moida com batata doce Pernil desfiado com abobrinha
Farofa de ovo com chuchu ralado o frango com tomate
Couve picadinha L ralada
Alface picadinha
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de arroz Branco wmv z_::m 46 anroz hranco . Papinha de arroz branco
. Feijao de caldo amassado Papinha de arroz branco ~ v
Feijao de caldo amassado s . o Sopa de macarrdo com frango Feijao de caldo amassado
JANTAR 16:00h . . Escondidinho (com mandioca) de Feijao de caldo amassado - .
Pernil desfiado com abobrinha desfiado e legumes Carne moida com batata doce
frango com tomate Farofa de ovo com chuchu ralado .
ralada L Couve picadinha
Alface picadinha
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
527,24 78 Al 15
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 16% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
306,7 252 124,34 33,66

Orientac¢oes

Reserve (congelado) uma porgao de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.
A colag@o (refei¢do das 9h). pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climéticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.
*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardépio é sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refei¢io e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparac¢do determinada no

cardapio.

* De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria ndo ¢ recomendado o consumo de pipoca para menores de 3 anos devido ao potencial risco

de aspiracdo.

| Qv\d ﬁ\_ 5
U @\O_OZG,_S RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Mariana Valiati CRN9: 12376

is-Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
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PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

cardapio.

de aspiracdo.

recomendado que facam substituicdes, caso necessario.
*0O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardépio é sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refei¢éio e garantir a diversidade de preparacées. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no

* De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria ndo ¢ recomendado o consumo de pipoca para menores de 3 anos devido ao potencial risco

JUNHO 2022
P ‘ 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
BEERICAD HORARIO Segunda- feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco
Feijao de caldo amassado Papinha de galinhada Papinha de macarrdo ao molho
ALMOCO 10:30h Ovo mexido com chuchu e Tutu de feijao sugo enriquecido com abobrinha
cenoura ralados Puré de inhame com cabotia ralada RECESSO
Puré de batata inglesa
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de arroz branco
Papinha de macarriao ao molho Feijao de caldo amassado Papinha de galinhada
JANTAR 16:00h sugo enriquecido com abobrinha Ovo mexido com chuchu e Tutu de feijao
ralada cenoura ralados Puré de inhame com cabotia
Puré de batata inglesa
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
503,6 el 19 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 61% 15% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
306.9 2,32 1242 ; 36,23
Orientacdes Wﬁ\u@
Reserve (congelado) uma porgdo de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira. NUTRICIONISTA RT:
A colac@o (refeicao das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Mariana Valiati CRN9: 12376

ﬁt:%ﬁ a Silva Mendon¢a CRN9:19707
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ALIMENTACAO ESCOLAR

batata doce e frango)

Farofa de ovo, pernil e couve
Mandioca cozida

Omelete com abobrinha ralada

Carne moida
Puré de batata doce

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE >F~ZHZH>0>O ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE >-..:<~HZ%>O.MO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
JUNHO 2022
- . %) 2022 22 29

REFEICAO HORARIO 20/06/2022 1/06/ c. 106/20 : Nw.\cm\momw 24/06/2022

Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Mingau de milho
Papinha de arroz branco Vapiaha arrez bac
Papinha de arroz branco %mo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado Sopa Papinha de arroz branco
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo amassado Fei Carne moida Farofa de banana com frango (macarrio, tomate, chuchu, Caldinho de feijao com carne
Omelete com abobrinha ralada N desfiado cenoura, batata doce e frango) suina
Puré de batata doce ..
Alface picadinha
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Sopa m@n wwmwﬁwﬂwmwo%%““woo Papinha de arroz branco mﬂ wwmmﬁﬂﬂﬂﬂmo%%“%ﬂoo Papinha arroz branco
JANTAR 16:00h (macarrdo, chuchu, cenoura, J Feijdo de caldo amassado )

Feijdo de caldo amassado
Caldinho de mandioca com frango

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o 3 551,9 84 2l 15
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 61% 16% 24%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
312,6 2,62 1275 S

Orientag¢des

cardapio.

de aspiracdo.

Reserve (congelado) uma porgdo de hortifriitis para as preparagdes da segunda-feira.
A colacdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*QOs hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substituicdes, caso necessario.
*0O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refeicio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no

* De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria ndio ¢ recomendado o consumo de pipoca para menores de 3 anos devido ao potencial risco

hord

RICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Z»lw:» Valiati CRN9: 12376
:» Silva Mendon¢a CRN9:19707
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SECRETARA
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

JUNHO 2022

REFEICAO HORARIO nq\cm\nowu. Nw\cm\ncwm Nw\ombcm.n uowcabcm..n c_\cq\wcmw
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
L R —— Feijao de caldo amasado Pure de arroz branco Feijao de caldo amassado Papinha de arroz com pernil
ALMOCO 10:30h pimha T D, Frango desfiado com molho de Feijao de caldo amassado Puré de inhame e cabotia com Tutu de feijao
chuchu e cenoura cozidos . - .
tomate Quibe assado com tomate frango desfiado Couve picadinha
Puré de batata inglesa Alface picadinha
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
Papinha de arroz com pernil Feijao de caldo amassado Papinha de macarrio com ovo Feijao de caldo amasado Pure de arroz branco
JANTAR 16:00h Tutu de feijao Puré de inhame e cabotia com P . > | Frango desfiado com molho de Feijao de caldo amassado
N chuchu e cenoura cozidos !
Couve picadinha frango desfiado tomate Quibe assado com tomate
Alface picadinha Puré de batata inglesa
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
543,54 82 20 15

COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 60% 16% 24%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)

310 20 124,34 339

Orientag¢oes

Reserve (congelado) uma porgdo de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira.
A colac@o (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substituicdes, caso necessario.

*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardépio é sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refeicdo e garantir a diversidade de preparactes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no

cardéapio.

* De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria nfio &

de aspiragdo.

¢ recomendado o consumo de pipoca para menores de 3 anos devido ao potencial risco

i:MmEQoz_m; RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204

ariana Valiati CRN9: 12376

\/\ N\

E_%w a Silva Mendonca CRN9:19707
\




