PREFEITURADE [

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JUNHO 2022
P ‘ 06/06/2022 v 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
REFEICAO HORARIO
¢ Segunda- feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA — Biscoito de mm:.m‘o sal w_.moowﬂ de polvilho Pao ?msom.w com manteiga wmmoom.ﬂo Bw%ma:m Bisnaguinha com ﬁmzﬁmm
Suco de caju Leite puro Leite puro Leite puro Suco de caju
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco
Arroz branco .
Arroz branco s ol PR B Raapa Feiido de caldo Feijao de caldo Arroz Branco
ALMOCO 10:30h Feijdo de caldo P & _ Escondidinho (com mandioca) de Feijao de caldo
legumes Carne moida com batata doce . ;
Farofa de ovo com chuchu ralado frango Pernil assado com abobrinha
Salada de couve y
Salada de alface e tomate
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco
. Arroz branco
Arroz Branco Feijdo de caldo Arroz branco T T S Feito de cald
JANTAR 16:00h Feijao de caldo Escondidinho (com mandioca) de Feijao de caldo P & o,_mo aido
. . : < legumes Carne moida com batata doce
Pernil assado com abobrinha frango Farofa de ovo com chuchu ralado
Salada de couve
Salada de alface e tomate
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
753,75 106 30 23
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 16% 28%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
398.7 4,14 193575 37,87
Orientacoes
Reserve (congelado) uma porgdo de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira. Q\* \w ol o
A colagao (refeig@o das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. NUTFRICIONISTA RT:
*O pao francés ser entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardépio (trocar a preparacéio do dia) de acordo com Marilia Martins Santos CRN9: 7314
a programacao de entrega previsto. NUTRICIONISTAS QT:
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardzpio é sempre ofertado com outros ingredientes para Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
enriquecer a refei¢fio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparac¢do determinada no Mariana Valiati CRN9: 12376
cardapio. \\ﬁw.».mf fariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
* De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria ndo ¢ recomendado o consumo de pipoca para menores de 3 anos devido ao potencial risco /o OF WM N
de aspiracdo.




PREFEITURA DE_LA

el UBERLANDIA  Bisivochssg
S0l Y/ Yol FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JUNHO 2022
» . 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022
REFEICAO HORARIO : = Wc L - LIe
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA _—— wmmoo:.o agua e sal Pdo ?m:om.m com manteiga Biscoito de _uo_./w::o
Leite puro Leite puro Suco de caju
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
Arroz com chuchu e cenoura Galinhada
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo . ) ﬁ.:E de feijao . Zmomﬁmo com molho Uo_ﬁ.v::omm
Salada de ovo com batata inglesa Puré de inhame com cabotia enriquecido com abobrinha
RECESSO
Salada de tomate
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite
Arroz com chuchu e cenoura Galinhada
JANTAR 16:00h Macarrdo com molho bolonhesa Feijdo de caldo Tutu de feijao
’ enriquecido com abobrinha Salada de ovo com batata inglesa Puré de inhame com cabotia
Salada de tomate
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
734.,5 102,4 28,77 24,11
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 16% 30%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
370.4 4 167,7 335
Orientagoes
Reserve (congelado) uma por¢ao de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira. TS
A colacdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar. ICIONISTA RT:
*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardépio (trocar a preparacéo do dia) de acordo com Marilia Martins Santos CRN9: 7314
a programacao de entrega previsto. NUTRICIONISTAS QT:
*QOs hortifrutis estdo sujeitos 4 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
recomendado que facam substituicdes, caso necessario. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
*0 ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No card4pio é sempre ofertado com outros ingredientes para Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
enriquecer a refeicfio e garantir a diversidade de preparagdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no Mariana Valiati CRN9: 12376
cardapio. iana Silva Mendon¢a CRN9:19707
* De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria ndo é recomendado o consumo de pipoca para menores de 3 anos devido ao potencial risco &
de aspiracdo.




PREFEITURA DE #r o

Cwmx_.>ZU_>

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

batata doce e frango)

Mandioca cozida
Salada de alface

Omelete com abobrinha ralada

Puré de batata doce

JUNHO 2022
REFEICAO HORARIO No\om\NoNN. N:cm\wc.nw mw\cm\mcn.w Nw.\ombcwm Na\cm\nc.nn
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA — Pao m.wsnum.m com manteiga Biscoito de _uo_.«::o wmm:mm:m::.m com manteiga Bolo .ao banana Mingau de milho
Leite puro Suco de caju Leite puro Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco
Arroz branco .
Arroz branco Feitdo de caldo Feijdo de caldo Sopa Arroz branco
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo ) , Farofa de banana com frango (macarrdo, chuchu, cenoura, . ,
. Carne moida X Caldo de feijao com carne suina
Omelete com abobrinha ralada R desfiado batata doce e frango)
Puré de batata doce
Salada de alface e tomate
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco
- : 5o : Arroz branco
Sopa Feijdo tropeiro (feijdo, ovo, pernil Arroz branco Feitdo de cald A b
JANTAR 16:00h (macarrdo, chuchu, cenoura, € couve) Feijao de caldo ) . 0 rroz branco "
carne moida Caldo de mandioca com frango

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
’ 4 779,11 110 31 24
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 16% 28%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
404,34 431 177,11 375!

Orientacoes

cardapio.

de aspiracdo.

* De acordo com a Sociedade B

ira de Pediatria ndo ¢

Reserve (congelado) uma por¢ao de hortifrutis para as preparacdes da segunda-feira.

A colacdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.
*0 pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardépio (trocar a preparagéo do dia) de acordo com
a programacao de entrega previsto.
*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.
*0 ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refeicio e garantir a diversidade de preparacoes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no

¢ recomendado o consumo de pipoca para menores de 3 anos devido ao potencial risco

O_Oz_mﬁ? RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Mariana Valiati CRN9: 12376

/ \ﬂ@%%»ﬁ» Silva Mendonga CRN9:19707
B W3

e




PREFEITURA DE «r A,

Cmmx_.>ZU_>

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

JUNHO 2022
~ c 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022
REFEICAO HORARIO Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA — wmsgcomm de banana wmmswmcm::,w com manteiga wwmoo:o.an dgua e sal Pao Wm:om.m com manteiga Biscoito de Uo_.é:o
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Suco de caju
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco
Salada de macarrio com ovo Feijao de caldo Arroz branco Feijao de caldo Arroz com pernil
ALMOCO 10:30h . ’ Frango em cubos ao molho de Feijdo de caldo frango em cubos com inhame e Tutu de feijdo
chuchu e cenoura cozidos . .
tomate Quibe assado com tomate cabotia Salada de couve
Puré de batata inglesa Salada de alface
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Arroz branco
Arroz com pernil Feijdo de caldo Salada de macarrio com ovo Feijao de caldo Arroz branco
JANTAR 16:00h Tutu de feijao frango em cubos com inhame e ’

Salada de couve

chuchu e cenoura cozidos

Frango em cubos ao molho de

Feijéo de caldo

cabotia tomate Quibe assado com tomate
Salada de alface Puré de batata inglesa
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
755,68 105 30 24
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 16% 28%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
421,3 3,97 188.,6 14,69

Orientagdes

Reserve (congelado) uma por¢ao de hortifritis para as preparacdes da segunda-feira.

A colac@o (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardépio (trocar a preparagio do dia) de acordo com
a programacdo de entrega previsto.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario.

*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardépio € sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refeicio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparaciio determinada no

nmq%:zo.

* De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria ndo é

de aspirac@o.

¢ recomendado o consumo de pipoca para menores de 3 anos devido ao potencial risco

e

“TONISTA RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUTRICIONISTAS QT:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
2—;1»:» <»=»: CRNO9: 12376




