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REFEICAO

Arroz branco
Feijdo de caldo
Carne moida com batata doce
Salada de couve

Arroz branco
Feijao de caldo
Farofa de ovo com chuchu ralado

Sopa de macarrdo com frango e
Manha:10:30h legumes

PRINCIPAL Tarde: 16h

Arroz branco
Feijdo de caldo
Escondidinho (com mandioca) de
frango
Salada de alface e tomate

Pao francés com pernil desfiado
ao molho de tomate

Suco de caju

Orientacoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito 4gua e sal) para oferecer aos alunos em situagéo de
vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.

Reserve uma por¢do de legumes para as refeigdes da préxima segunda-feira.

*O péo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparacio do dia) de acordo com
a programacdo de entrega previsto.

*Os hortifrutis esto sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*O ovo ¢ um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardpio é sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refeiciio e garantir a diversidade de preparagdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparagio determinada no |

cardépio.

Mexerica

Suco de caju
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CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

JUNHO 2022
B . 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terg¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz com chuchu e cenoura Galinhada
Feijao de caldo Tutu de feijao Macarrdo com molho bolonhesa
510:30h |g . i . . . .
PRINCIPAL Manha:10:30h |Salada de ovo com batata inglesa e¢| Puré de inhame com cabotia enriquecido com abobrinha RECESSO
Tarde:16h abobrinha Salada de tomate
Banana Suco de cajii Abacate picado
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 3783 Keal 55,0 g 14,0 g 12,0 g
57% 15% 29%
Orientagdes:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situagfio de -
vulnerabilidade devero avisar o PMAE. U ONISTA RT:
Reserve uma porcéo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparacio do dia) de acordo com NUTRICIONISTAS QT:
a programacao de entrega previsto. Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
*Os hortifrutis estdo sujeitos @ mudangas nas entregas, devido a alteragSes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
recomendado que facam substituigdes, caso necessario. Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
*O ovo ¢ um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas ¢ minerais. No cardspio é sempre ofertado com outros ingredientes para Mariana Valiati CRN9: 12376
enriquecer a refeicio e garantir a diversidade de preparagdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no __Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
cardapio. /7
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PROGRAMA
AUMENTA
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DE
SCOLAR

REFEICAO

Arroz branco
Arroz branco Feijao de caldo
Arroz branco .
i Feijdo de caldo Farofa de banana com frango
Manh#:10:30h Fejjiio:de adlda carne moida desfiado
PRINCIPAL Tarde:16h Omelete com abobrinha ralada

Puré de batata doce Salada de alface e tomate

Sopa
(macarrdo, chuchu, cenoura,
batata doce e frango)

Caldo de mandioca com frango
Milho cozido na espiga

Suco de caju

Banana

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situagdo de
vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.

Reserve uma porcao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com
a programagdo de entrega previsto.

*Os hortifrutis estéo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substituicdes, caso necessario.

*0 ovo ¢ um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refei¢fio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparac¢io determinada no

cardapio.

/

Mexerica

[UTRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Gabriela Pereira Teixeira CRN: 1
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos ( )
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REFEICAO

Arroz branco

N Feijdo de caldo
Balada demacarrio.cam o, Frango em cubos ao molho de
Manha: 10:30h chuchu e cenoura cozidos &

tomate
Tarde:16h
Puré de batata inglesa

Arroz branco
Feijdo de caldo
Quibe assado com tomate

PRINCIPAL

Arroz branco
Feijao de caldo
frango em cubos com inhame e
cabotia
Salada de alface

Arroz com pernil
Tutu de feijao
Salada de couve

Suco de caju

Suco de caju

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito 4gua e sal) para oferecer aos alunos em situagéo de
vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.

Reserve uma porgo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*O péo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparagio do dia) de acordo com
a programacgdo de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substituicdes, caso necessario.

*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas ¢ minerais. No cardapio é sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refeiciio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim,

deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no
cardapio.

Goiaba

Banana




