PREFEITURA uM‘—uh||«.|/

UBERLANDIA

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALMENTACAO ESCOLAR

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
MAIO 2022
REFEICAO HORARIO om\om\mcnn. cw\om\nc.nu ca\cm\cno.nn am.\om\nou..n oo\cm\no.un
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA — wmmawmisr.m com manteiga Biscoito mmcmm sal Pao Wmsom.m com manteiga wm.moow.mo de polvilho wmmoowo maisena
Leite puro Suco de caju Leite puro Vitamina de banana Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco Arroz branco N ,
Arroz branco i iy in Macarrdo alho e 6leo com
. Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo . ;
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo L . ; . abobrinha e cenoura picados e
Farofa de cenoura com ovo Escondidinho de pernil Frango em cubos com chuchu Carne moida com inhame R
¢ Salada de couve Puré de cabotia Salada de alface com tomate £0 em cubo
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
> -
Macarréo alho e 6leo com Arroz branco w_zow branco >.H.M0N branen >.n.axow brance
. ; Feijao de caldo Feijao de caldo Feijao de caldo
16:00h abobrinha e cenoura picados e

Feijao de caldo

Escondidinho de pernil

anEp Farofa de conolira com ovo Frango em cubos com chuchu Carne moida com inhame
Salada de couve Puré de cabotia Salada de alface com tomate
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
744,16 109 29 22
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 16% 26%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
368.,2 4,28 151,45 33,
Orientacgoes

Reserve (congelado) uma porcao de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira. NUTRICIONISTA RT:
A colagdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
*O péo francés seré entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparagio do dia) de acordo com NUTRICIONISTAS QT:

a programacao de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B
recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardspio é sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refeicio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinad

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Mariana Valiati CRN9: 12376

Thais Mariana Silva Mendon¢ga CRN9:19707

an
cardapio. \Wﬂ s |
Gabriéla Pereira Teixeira
Nutricionista

CRN9 19.295
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
MAIO 2022
REFEICAO HORARIO cc\om\naun. ;\om\wo.mw 1 u\cm\NcN.N Swom\neu..u Hu\cm\uc.wn
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA HA 2530k wmmsmmisw.m com manteiga Biscoito wm:m.o, sal Pao @msom.m com manteiga wm.woowo de polvilho wmmoowo maisena
Leite puro Suco de caju Leite puro Vitamina de banana Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco - Galinhada Arroz branco >.~.MON brsnes
. Macarrdo com molho bolonhesa ion i Feijao de caldo
Feijao de caldo . . Tutu de feijdo Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h enriquecido com cenoura e . . .. | Frango desfiado com molho de
Omelete de forno com chuchu . Batata doce assada Quibebe de mandioca com pernil
abobrinha tomate
ralado Salada de tomate Salada de couve
Salada de alface
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
>:qz0N bt Arroz branco - Galinhada Arroz branco
Feijao de caldo fon Macarrdo com molho bolonhesa ion rio
Feijao de caldo ; : Tutu de feijao Feijéo de caldo
JANTAR 16:00h Frango desfiado com molho de enriquecido com cenoura e . . .
Omelete de forno com chuchu . Batata doce assada Quibebe de mandioca com pernil
tomate abobrinha
ralado Salada de tomate Salada de couve
Salada de alface
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
7504 113 2 21
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 60% 15% 26%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
360,75 5192 151,33 31,4
Orientacoes
Reserve (congelado) uma por¢ao de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira. NUTRICIONISTA RT:
A colagdo (refei¢@o das Oh), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardépio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com NUTRICIONISTAS QT:

a programacao de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardépio é sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refei¢fio e garantir a diversidade de preparacées. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no

cardéapio.

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707

Oy

3abriela Pereira Teixeira
Nutricionista
CRN9 19.295
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DIA

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

Escondidinho de frango
Salada de couve

parafuso, ovo cozido picado,
chuchu e cenoura picados)

carne suina)
Puré de inhame com cabotia

Feijao de caldo
Salada de alface

MAIO 2022
- . 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
REFEICAO HORARIO 5 - :
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA - wmm:m@_:&m com manteiga Biscoito mm:m.o, sal Pao w«m:om.m com manteiga wm.moowo de polvilho wmmoow.ﬁo maisena
Leite puro Suco de caju Leite puro Vitamina de banana Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
_ - Arroz branco Arroz com aborinha ralada e Arroz branco Arroz branco
Salada o macom o (masanii Feijao tropeiro (feijao, ovo e frango desfiado Feijdo de caldo Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h parafuso, ovo cozido picado, I P , J4o, m J . Ja
huchu e cen icadog) carne suina) Feijao de caldo Carne moida com batata Escondidinho de frango
chue ourap Puré de inhame com cabotia Salada de alface Salada de tomate e cenoura Salada de couve
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco - 5 Arroz branco Arroz com aborinha ralada e Arroz branco
Feijao de caldo R Feijao tropeiro (feijdo, ovo e frango desfiado Feijao de caldo
JANTAR 16:00h ; JH0 TR 420 £ )

Carne moida com batata
Salada de tomate e cenoura

a programacio de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

*0 ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio é sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refeicio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
763 113 30 20
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 15% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
368.2 431 154,6 35,46
Orientacdes
Reserve (congelado) uma porgao de hortifritis para as preparagoes da segunda-feira. NUTRICIONISTA RT:
A colagdo (refei¢@o das Oh), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
*O péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardéapio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢ga CRN9:19707

cardapio. I y’
\“‘ﬂ\\ mZNLJ 1 5:(
TAM o\ (sabriela Pereira Teixeira
(2 o Nufricionista
o o CRN9 19.295
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FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

cardapio.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardéapio. E
recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

*0O ovo ¢ um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No card4pio é sempre ofertado com outros ingredientes para
enriquecer a refeicfio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada

@7

I\

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a3 anos)
MAIO 2022
REFEICAO HORARIO Nu\cm\wcnw. Na\cm\no.nu Nm\om\ucn.n wacm\mcn.m Nq\om\nc.nn
Segunda- feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA — wmm:mm:m::.w com manteiga Biscoito mmcmm sal Pao stom.m com manteiga ww.moowo de polvilho wmmoom.ﬁo maisena
Leite puro Suco de caju Leite puro Vitamina de banana Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco . Arroz branco
Arroz branco pon - Arroz com pernil o
Feiio de caldo Feijao caldo Macarrdo ao molho de tomate Feiiio de caldo Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h J Frango em cubos ao molho com | com frango desfiado e chuchu ! Carne moida
Ovo mexido com cenoura e . . Batata doce assada
. mandioca cozida ralado Farofa de banana
abobrinha Salada de alface
Salada de couve Salada de tomate
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Arroz branco ’
- Arroz branco ion - Arroz com pernil
Feijao de caldo Feiifio de caldo Feijao caldo Macarrdo ao molho de tomate Feiitio de caldo
JANTAR 16:00h Carne moida ’ Frango em cubos ao molho com com frango desfiado e chuchu J
Ovo mexido com cenoura e . s Batata doce assada
Fafora de banana . mandioca cozida ralado
abobrinha Salada de alface
Salada de tomate Salada de couve
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
776,48 116 30 29
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 15% 26%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
369,4 4,27 151,45 34,37
Orientagoes
Reserve (congelado) uma porcao de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira. NUTRICIONISTA RT:
A colacdo (refei¢@io das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
*0 pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardépio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com NUTRICIONISTAS QT:
a programacao de entrega previsto.

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Mariana Valiati CRN9: 12376
IWENT,4 ol ais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
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Gabriela Pefeira Teixeira

Nuftricionista
CRN9 19

295
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FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO

PMAE

COLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

MAIO 2022

~ . 30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA . wasmm:_::.w com manteiga Biscoito wmc.m.o, sal Péo @m:ow.m com manteiga wﬂ.moo_wo de polvilho wumoo_.ﬁo maisena
Leite puro Suco de caju Leite puro Vitamina de banana Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Galinhada colorida >.~M0N Bratzg Arroz com pernil
. . Feijao de caldo ~ . ) -
Feijao de caldo (galinhada com chuchu e cenoura , Macarréo a bolonhesa enriquecido Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h . Carne suina em cubos . . .
Salada de batata inglesa com ovo ralados) . com abobrinha Puré de cabotia
. en com inhame
cozido Tutu de feijao Salada de alface com tomate
Salada de couve
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz com pernil Arroz branco Galinhada colorida _uWMVON%MMMMMo
Feijao de caldo Feijdo de caldo (galinhada com chuchu e cenoura J , Macarréo a bolonhesa enriquecido
JANTAR 16:00h N . . Carne suina em cubos .
Puré de cabotia Salada de batata inglesa com ovo ralados) . com abobrinha
. o com inhame
Salada de alface com tomate cozido Tutu de feijao
Salada de couve
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
760,6 1 30 22
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 58% 16% 27%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
367,07 4,34 151529 35,44

Orientagoes

Reserve (congelado) uma por¢do de hortifritis para as prepara¢oes da segunda-feira.
A colagdo (refeic@io das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*0 pio francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparago do dia) de acordo com

a programacao de entrega previsto.

*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituictes, caso necessario.

*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardapio € sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refeicio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no~|

cardapio.

\o it

NUTRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendonga CRN9:19707

mczm_,m Pt reira Teixeira
Nutricionista
CRN9 19.295




