PREFEITURA DE A4 N\

poced UBERLANDIA Baieoeheeed
EDU FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE,
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
MAIO 2022
% < 02/05/2022 03/05/2022 04/05/02022 05/05/2022 06/05/2022
BEFEAGA0 HORARIG Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
; Papinha de arroz branco papinha de arroz branco
. Papinha de arroz branco s o : ~
Papinha de arroz branco Feiido de caldo amassado Feijao de caldo amassado Feijéo de caldo amassado Papinha de macarrfio com tomate
ALMOCO 10:30h Feijdo de caldo amassado ! - . Frango desfiado com chuchu Carne moida com inhame picadinho, abobrinha e cenoura
Escondidinho de pernil
Farofa de cenoura ralada com ovo Salada de couve picadinha amassado amassado ralados e frango desfiado
P Puré de cabotia Salada de alface picadinho
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
. Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
; . . Papinha de arroz branco e S
Papinha de macarrao com tomate Papinha de arroz branco o Feijdo de caldo amassado Feijao de caldo amassado
S . . Feijao de caldo amassado i .
JANTAR 16:00h picadinho, abobrinha e cenoura Feijao de caldo amassado JN . Frango desfiado com chuchu Carne moida com inhame
Escondidinho de pernil
ralados e frango desfiado Farofa de cenoura ralada com ovo o amassado amassado
Salada de couve picadinha R . L
Puré de cabotia Salada de alface picadinho
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
513,62 D 2l 15
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 16% 25%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
306,4 25 124,34 331
Orientagoes
NUTRICIONISTA RT:
Reserve (congelado) uma porcio de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:

cardapio.

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardépio € sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refei¢fio e garantir a diversidade de preparacées. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio dete

A colagio (refeicdo das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Mariana Valiati CRN9: 12376

Thais Mariana Silva Mendon¢ca CRN9:19707

Gabricla Péfeira Teixeira
Nutricionista
CRN9 19.295




PREFEITURADE [ N

UBERLANDIA A RERTACKE ESCOLRR

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

MAIO 2022
REFEICAO HORARIO oo\om\nown. 1 c\om\mcmu :\cm\mcn.m S.\om\wcm.n _w\cmbc.nw
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco . - Papinha de galinhada Huwnzz.&m s wm.ﬁ.uucbm e aroz brarigy
Feifiin ile-anldo amssmdo Papinha de macarrdo com molho Tutu de feijio Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado
ALMOCO 10:30h bolonhesa enriquecido com . Quibebe de mandioca com pernil | Frango desfiado com molho de
Omelete de forno com chuchu . Batata doce cozida amassada
lad cenoura e abobrinha Salada de tomate desfiado tomate
ratado Salada de couve picadinha Salada de alface picadinha
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
inh . . . Papinh b
_uw.m mha d 210 DIl Papinha de arroz branco . ~ Papinha de galinhada Apa de arroz branco
Feijao de caldo amassado e Papinha de macarro com molho i Feijao de caldo amassado
Feijao de caldo amassado ) . Tutu de feijdo . . .
JANTAR 16:00h Frango desfiado com molho de bolonhesa enriquecido com . Quibebe de mandioca com pernil
Omelete de forno com chuchu . Batata doce cozida amassada
tomate ralado cenoura e abobrinha Salada de tomate desfiado
Salada de alface picadinha Salada de couve picadinha
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
511,4 75 21 115
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 16% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
305,86 255 124,34 34,79
Orientacgdes
NUTRICIONISTA RT:
Reserve (congelado) uma porcao de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
A colagdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. NUTRICIONISTAS QT:
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardépio é sempre ofertado com outros ingredientes para Heriki Ferreira dos Santos CRIN9:26204
enriquecer a refei¢cio e garantir a diversidade de preparagdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no Mariana Valiati CRN9: 12376
cardapio. Thais Mariana Silva Mendon¢ca CRN9:19707
P et Sl
(abriela Pereira Teixeira
Nutricionista

CRN9 19.295




PREFEITURA DE _|\. N

UBERLANDIA DR TALS SEOLR%
FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
MAIO 2022
- . 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
REFEICAO HORARIO : 7 : ; .
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. . . Papinha d g .
. - . Papinha de arroz branco Papinha de arroz com abobrinha wW_:g o A R Papinha de arroz branco
Papinha de macarréo (macarrio, o Feijao de caldo amassado o
. . Feijao de caldo amassado ralada e frango desfiado , Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:30h ovo cozido picado, chuchu e . v Carne moida com batata e cenoura 4
Farofa de pernil desfiado Feijéo de caldo amassado Escondidinho de frango
cenoura amassados) .l . L amassada .
Puré de inhame com cabotia Salada de alface picadinho Salada de couve picadinha
Salada de tomate
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
i . . . Papi :
Papinha de arroz branco . N N Papinha de arroz branco Papinha de arroz com abobrinha ﬁ.uz_sww deiarroz bpanco
on Papinha de macarrdo (macarréo, o Feijao de caldo amassado
Feijao de caldo amassado . . Feijao de caldo amassado ralada e frango desfiado ,
JANTAR 16:00h - ovo cozido picado, chuchu e . i Carne moida com batata e cenoura
Escondidinho de frango Farofa de pernil desfiado Feijao de caldo amassado
.. cenoura amassados) o . . amassada
Salada de couve picadinha Puré de inhame com cabotia Salada de alface picadinho
Salada de tomate
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
508,82 74 2 15
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 58% 17% 26%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
304.,9 25 124,34 34,92
Orientagoes
NUTRICIONISTA RT:
Reserve (congelado) uma porgdo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
A colacdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar. i ZG,:ﬂwaumOJ.um.ﬂ\wm QT:
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B Ouc.:m_» Eereira Teixeira CRN9: 19295
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. Om..mw e Omm:,o HomseeaCRAL 1000
*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardépio é sempre ofertado com outros ingredientes para L m»wno_nw nwm m.»iom ORI 26204
enriquecer a refei¢ciio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no Mariana Valiati CRN9: 12376
. ——=._ Thais Mariana Silva Zgnczn» CRN9:19707
cardapio. WENT,
WEEEN
Aa
R

mc:m_ _u&a:m Teixeira
ricionista
OmZo 19.295




PREFEITURA DE ﬁl\, =

Cme_.>ZU_> RN TACKO ESEOLR
FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
MAIO 2022
REFEICAO HORARIO Nm\cm\wcwm. Na\cm\nc.nn Nm\cm\ucn.m Nm.\cm\mou.w Nq\cm\wc.nm
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
] Papi 0z b : . .
Papinha de arroz branco mvm Rk Rta e Crinch . - Papinha de arroz com pernil Papinha de arroz branco
cn Feijdo de caldo amassado Papinha de macarrio ao molho de i S
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:30h . Frango desfiado tomate com frango desfiado e i
Ovo mexido com cenoura e . . Batata doce assada amassada Carne moida com tomate
. Mandioca cozida chuchu ralado .
abobrinha raladas . s Salada de alface picadinho Farofinha de banana
Salada de couve picadinha
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
. . Papinha d b . ;
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco EWE 2 ce arroz branco . ~ Papinha de arroz com pernil
e ron Feijdo de caldo amassado Papinha de macarrdo ao molho de on
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado Feijdo de caldo amassado
JANTAR 16:00h . Frango desfiado tomate com frango desfiado e
Ovo mexido com cenoura e R Batata doce assada amassada

Carne moida com tomate

Mandioca coziada

Salada de alface picadinho

Farofinha de banana abobrinha raladas Salaile db comsre pilontinie
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
523,9 78 21 15
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 16% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
305.8 2,5 124,34 35,89

Orientac¢oes

cardapio.

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*O ovo é um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardépio é sempre ofertado com outros ingredientes para

enriquecer a refei¢cdo e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio determinada no

Reserve (congelado) uma por¢do de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.

A colacio (refeigdo das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragSes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

NUTRICIONISTA RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Mariana Valiati CRN9: 12376

Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707

mmc:m_mvﬁa_.,m Teixeira
Nutricionista
CRN9 19.295




PREFEITURADE [ AN

UBERLANDIA ALRENTAK EEEOLRR

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

MAIO 2022
~ . 30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco

Papinha de galinhada colorida
(galinhada com chuchu e cenoura
ralados)

Tutu de feijao

Papinha de arroz com pernil

Papinha de macarréo a bolonhesa Feijdo de caldo amassado
enriquecido com abobrinha Puré de cabotia

Salada de alface picadinha

Feijdo de caldo amassado
ALMOCO 10:30h Batata inglesa e chuchu

Feijdo de caldo amassado
Carne suina desfiada

amassados Puré de inhame

Ovo mexido Salada de couve picadinha

LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Papinha de arroz branco . . . Papinha de arroz branco

mo%mo de caldo amassado Sapinta Ce galishada colorids Feijdo de caldo amassado

. alinhada com chuchu e cenoura ,
Batata inglesa e chuchu & mladog) Carne suina desfiada

Papinha de arroz com pernil
Feijao de caldo amassado
Puré de cabotia

JANTAR 16:00h Papinha de macarrdo a bolonhesa

.y enriquecido com abobrinha
Salada de alface picadinha AmasElos Tutu de feijao Puré de inhame
P Ovo mexido ) Salada de couve picadinha
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
2 Y 521l 76 21 15
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 8% 16% 6%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
305,5 253 124,22 3857
Orientagoes
NUTRICIONISTA RT:
Reserve (congelado) uma porgéo de hortifriitis para as preparagdes da segunda-feira. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
A colagdo (refei¢@o das 9h), pode ser ofertada apds o almoco a critério da rotina escolar. I ZCHW.~O~OJ~M.H>W QT:
*Os hortifrutis estfo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragSes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B ch.:o_m Pereira Teixeira CRN9: 19295
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. Oo..m.o i me:,o Fonseca CRN9: 1590
*O ovo € um alimento fonte de proteina, rico em vitaminas e minerais. No cardépio é sempre ofertado com outros ingredientes para e ﬂmw:w:.» Ewm m.wﬁcm Sl
enriquecer a refei¢cio e garantir a diversidade de preparacdes. Sendo assim, deve ser respeitado a forma de preparacio nmqawimzwmw\g[# i Zw.:w:w .<»_5: CRN9: 12576
cardéipio Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
\\4/
,.\//vrx\ml =~ . .
Gabriela\Pereira Teixeira
Nutricionista

CRN9 19.285




