PREFEITURA DE _[o™ %z

SECRETARIA
FAINTIPAL OE

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAQ ESCOLAK

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

MARCO 2022
_ ) 28/02/2022 01/03/2022 02/03/2022 03/03/2022 04/03/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz com pernil
Feijdo de caldo Macarrdo ao molho bolonhesa
PRINCIPAL Manhi:10:30h RECESSO RECESSO hnmﬁwow assados Ao::oE”_, enriquecido com cenoura
Tarde:16h abobrinha, batata, cabotia)
Fruta
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composi¢io nutricional
Média Semanal
s : 380 Kcal e e 12¢
56% 15% A 28%
Orientagdes: / | [ \ Lo ‘\\W\u
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacdo de vulnerabilidade deverdo /Z\C\,—fﬁmwoz_mwﬁw RT:
avisar o PMAE. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:

Reserve uma porgéo de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢ca CRN9:19707




PREFEITURA DE )@

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAQ ESCOLAK

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
MARCO 2022
_ ] 07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz com pernil Arroz branco
Arroz branco i . N o
Feiido de caldo Feijdo de caldo Feijao de caldo Sopa de macarrdo com legumes e Feijdo de caldo
PRINCIPAL Manha:10:30h Ovos m J: dos com leaumes Carne moida ao molho vermelho| Cabotia assada com abobrinha frango Farofa de pernil com couve e
Tarde:16h VoS mexicos ¢ g com batata, cenoura e chuchu Salada de alface abobrinha
Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composi¢do nutricional
(Média Semanal)
377 Kcal e e e
59% 15% A T 26%
Orientacdes: { Y, Moo
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢do de vulnerabilidade deverdo \_NUTRICIONISTA RT:
avisar o PMAE. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Reserve uma por¢éo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
| Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
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SECRETARIA cwma>zu—>

EDUCACAQ FAZER MAIS. FAZER BEM.

1AINTIPAL OE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

MARCO 2022
B ) 14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Arroz branco
Arroz nutritivo (ovo, cenoura e Arroz branco . Arroz
. . N o Tutu de feijdo o
abobrinha picados) Macarrdo ao molho de tomate Feijao de caldo Feijao
0 B, e , Batata doce assada . .
PRINCIPAL Manha:10:30h Feijdo de caldo com legumes e frango desfiado Carne suina com legumes Carne bovina de panela com Mandioca ao molho com pemil
Tarde:16h Salada de alface Salada de couve P Salada de cenoura com alface
legumes
Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicido nutricional
(Média Semanal) Sig 13g 11g
350 Kcal
\NG o, ) 0,
57% 14% C.iw&%*\hd 28%
: fags AJXOIUOT
Orientagdes: 4 TRICIONISTA RT:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacdo de vulnerabilidade deverdo Marilia Martins Santos CRN9: 7314
avisar 0 PMAE. NUTRICIONISTAS QT:
) ) Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Reserve uma por¢éo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
% Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendonga CRN9:19707




PREFEITURA DE |52z

pocied UBERLANDIA Blirieesisss

[Zalile/Xo/ Yol FAZER MAIS, FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 « 10 anos)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

MARCO 2022
B ] 21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco N o . Arroz com cenoura Arroz branco Galinhada colorida (frango,
o Pao francés* com pernil ao n v .
Feijéo de caldo Feijao Feijdo de caldo cenoura, abobrinha)
s R . molho com cenoura e salada de . % . -
Manh#:10:30h | Farofa de ovo com abobrinha e Carne bovina ao molho vermelho Puré de cabotia com batata Feijao de caldo
PRINCIPAL alface p ;
Tarde:16h cenoura com inhame Pernil ao molho com legumes Salada de couve
Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composi¢iio nutricional
(Média Semanal) 350 Keal 49 13g e
56% 15% T 29%
{4 S 4

Orientagoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade deverdo
avisar o PMAE.

Reserve uma porg¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequadar o cardapio (trocar a preparaggo do dia) de acordo com
a programacdo de entrega previsto.

\ «,‘ )‘ ),T\)
AW/ \\IWAU\\)— ¥ r

TRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUTRICIONIS

TAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Juliana Pereira Viana CRN9:7483

Mariana Valiati C

RN9: 12376

Thais Mariana Silva Mendonga CRN9:19707




PREFEITURA DE [,

SECRETARIA
MUNTIPAL OE

UBERLANDIA

ZlileNe/ Yol FAZER MAIS, FAZER BEM.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
MARCO 2022
) 28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco
Arroz branco e
hx Feijao de caldo Arroz branco
Feijdo de caldo ; . P Arroz branco
. Quibebe de mandioca com carne Feijéo de caldo o : Sopa de legumes com carne
Manha:10:30h Omelete colorido (chuchu, , Feijao tropeiro .
PRINCIPAL anae 1 cenoura, abobrinha e couve suma Frato o600 eubos cats legmes Salada de couve bovina
Tarde:16h ’ picada) Salada de cenoura com alface Batata doce assada
Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) e i 15 e
57% 16% ﬁ 27%
Orientagdes: : 4( N ./Juu
. - — - . (UTRICIONISTA RT:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagfo de vy deverdo Marilia Martins Santos CRN9: 7314
avisar & FMAR. NUTRICIONISTAS QT:

Reserve uma porg¢ao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707




