PREFEITURA DE oy

UBERLANDIA PROGRAMAMUNCIPAL DE

AUMENITACAQ £SCOLAK
FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4 a 12 meses)
DEZEMBRO 2021
< ; 06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021
REFEICAO HORARIO = - - = -
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
@_»\M,M_.__u %» 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta amassada Fruta amassada
Papi y
. N Papinha de arroz apiha gW arroz com Papinha de arroz Papinha de arroz
Papinha de macarréo a0 Papinha de feijao Brlenlix Papinha de feijao Papinha de feijao
ALMOCO 10:30h molho bolonhesa com p ) Papinha de feijdo com pernil, p ] P . J
. . Omelete com legumes . . Frango em desfiado com  |Farofa de pernil desfiado com
abobrinha picada . ovo, farinha de mandioca e . .
Repolho picadinho refogado . legumes picados couve picada
couve picadinha
Mi d i
LANCHE 13:00h Fruta amassada fngau cnmqﬁwwo:m com Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
Papinha de arroz Papinha de arroz ; . apinha @m m_..BN com Papinha de arroz
Papinha de feijao Papinha de feijdo Papiiha de masatdo 2o bracolis Papinha de feijao
JANTAR 16:00h P ) P . . molho bolonhesa com Papinha de feijao com pernil, P J
Omelete com legumes Farofa de pernil desfiado com . . . . Frango em desfiado com
.. . abobrinha picada ovo, farinha de mandioca e .
Repolho picadinho refogado couve picada . legumes picados
couve picadinha
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL . _.w“m_ ol 2 =
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
267,92 292 100,76 Jia1 (| A— 8BS
Orientacoes / Observacdes /Z\%_r %W%ML_wﬁ
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execucio dos contratos (realinhamento de precos e Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
dificuldades na entrega pelos fornecedores) impactando na composi¢io do cardspio. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Veja as recomendagdes em anexo sobre consisténcia, restrigio de uso do sal, agiicar e mel. Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. Juliana Pereira Viana CRN9:7483
P o £ 4 # & / Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707




PREFEITURA DE [
SECRETARIA
MUNCIPAL CC

EDUCACAO

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNCIPAL DE
ALMENTACAO ESCOLAK

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4 a 12 meses)
DEZEMBRO 2021
~ . 13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021
REFEICAO R BSIRITGS Segunda- feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
MANHA ’
COLACAO 9:00h Fruta amassada Fruta amassada
Mexido Galinhada caldeada WMJ_M_”.M MM MM”MM Papinha de macarrdo ao alho WM_“_M_”. M M_M M‘”.MM
ALMOCO 10:30h (arroz, ovo e legumes) Tutu de Feijdo com tomate e Jao0 e 6leo com brécolis e pernil pIr J
. . Lo Picadinho de carne bovina Ovos cozidos no molho de
Papinha de feijao picadinho desfiado
com cenoura tomate
Mingau de maisena com Mingau de maisena com Mingau de maisena com
LANCHE 13:00h Fruta amassada Fruta amassada
banana banana banana
Papinha de macarréo ao alho _u%._ nha de ma._‘mw vmv._:rm de mq.nmN Galinhada caldeada Mexido
; e . Papinha de feijao Papinha de feijao o
JANTAR 16:00h e 6leo com brécolis e pernil - : . Tutu de Feijao com tomate (arroz, ovo e legumes)
Picadinho de carne bovina Ovos cozidos no molho de Lo . e
desfiado picadinho Papinha de feijdo
com cenoura tomate
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL =i i = 13
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) |, Vit. C (mg)
265.6 25 1074 /i [} — 273
WO
NUTRICIONISTA RT:

Orienta¢des / Observacoes

A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execucio dos contratos (realinhamento de precos e
dificuldades na entrega pelos fornecedores) impactando na composiciao do cardapio.
Veja as recomendagBes em anexo sobre consisténcia, restrigio de uso do sal, agiicar e mel.
Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢oes da proxima segunda-feira.

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Juliana Pereira Viana CRNY:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707




