PREFEITURA Um,ﬁ

MONGIAL OE CWME...PZU_.P
EDUCACAO BRI Vis S.FAZER BEM.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO PRE-ESCOLA - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
- p 12/07/2021 13/07/2021 14/07/2021 15/07/2021 16/07/2021
REFEICAO HORARIO 4
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE Ux> Th:30 Leite batido com fruta Leite queimado com biscoito de Leite batido com fruta Leite queimado com biscoito tipo
MANHA polvilho maisena
Arroz com brocolis
- Arroz branco
- Feijao de caldo i Arroz branco
Macarrdo com legumes (cenoura, Camne moida Feijao de caldo Feijaio de caldo
Manh:10:30h : ;
PRINCIPAL Tarde: 16h bateta, ahobiinha, souve) Chuchu refogado Pernil mmwOwM”MMB basata Suflé de abobrinha e cenoura
Salada de alface e tomate
Fruta Fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal

T S ® ® ®

Composicio nutricional
(Média Semanal) 57 15 12
398,3
56% 15% 29%

Orientagdes:

Nutricionistas

A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execu¢io dos contratos (realinhamento de pregos e dificuldades na entrega

Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

pelos fornecedores) impactando na composigio do cardzpio.

Fabiana Poli Nunes CRN9: 3283
Gabriela Pereira Teixeira CRN9 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Juliana Pereira Viana CRN9 7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9 19707
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE A/O y
O
CARDAPIO PRE-ESCOLA - PERIODO PARCIAL CAE w\\
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
JULHO 2021
_ ) 19/07/2021 20/07/2021 21/07/2021 22/07/2021 23/07/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
AR Uuw 7h:30 Leite batido com fruta Lelte gueinmile eom biscoito de Leite batido com fruta Leite queimado com piscoito tipo Leite batido com fruta
MANHA polvilho maisena
?MON s >.H.H zo @ bratgn Arroz branco Galinhada
- - Feijdo em caldo Feijao de caldo o h
Manhi:10:301 Macarrao com feijdo i . Feijdo em caldo Tutu de feijao
PRINCIPAL anha 1Soh Carne moida eo canoura & batats e gl Omelete com cenoura e brocolis Vinagrete
Tarde:16h Salada de alface Farofa de couve
Fruta Fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
s g ® ® ®
Composi¢io nutricional & ¥ z
Meédia S 1
(Média Semanal) 4197
62% 16% 22%

Orientagdes:

Nutricionistas

A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execugio dos contratos (realinhamento de pregcos e dificuldades na entrega
pelos fornecedores) impactando na composi¢iio do cardapio.
Reserve uma porgdio de legumes para as refei¢bes da préxima segunda-feira.

Fabiana Poli Nunes CRN9: 3283
Gabriela Pereira Teixeira CRN9 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Juliana Pereira Viana CRNY 7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9 19707




éi

SECRETARIA » ® A NIA
MUNICIPAL DE » A
EDUCACAO AZER MA AZER B

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO PRE-ESCOLA - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

JULHO 2021
i 26/07/2021 27/07/2021 28/07/2021 29/07/2021 30/07/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE U.\w 7h:30 Leite batido com fruta Leite queimado moa aiseeif de Leite batido com fruta Leite. quehsiado .ooB bisasite tpo Leite batido com fruta
MANHA polvilho maisena
Arroz branco
Arroz com legumes Baido de 3 com carne suina Feijdo de caldo Macarrdo com carne moida,
o 3.5 - . Sopa de frango com legumes
Manha:10:30h Feijdo em caldo Salada de alface Farofa de ovo com abobrinha e cenoura € tomate
PRINCIPAL
Tarde:16h cenoura
Fruta Fruta
(e CHO PTN LPD
L % Energia (Kcal) () (2) (2)
nca_zwm_.?.o nutricional 62 16 10
(Média Semanal) 397
63% 16% 22%
Orientacoes: Nutricionistas
Fabiana Poli Nunes CRN9: 3283
Gabriela Pereira Teixeira CRN9 19295
A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execugio dos contratos (realinhamento de pregos e dificuldades na entrega Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
pelos fornecedores) impactando na composiciio do cardapio. Juliana Pereira Viana CRN9 7483
Reserve uma porgdo de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira. Mariana Valiati CRN9: 12376
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9 19707




