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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG IR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
NOVEMBRO 2021
_ ) 08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 730h /.\:m:.d_:m de E:.mm . m.:oo de caju . Leite n:n::m.ao ‘ <:m.5_:m de frutas . Leite n_:o:dm.ao
Biscoitos de polvilho Bisnaguinha com manteiga Bolacha de maisena Bisnaguinha com manteiga Bolacha de maisena

Arroz branco

Arroz branco .
Arroz com pernil e cenoura ralada

Feljdo de zaldo Feijao de caldo

Arroz branco Baido de trés (carne moida, arroz,
Feijao de caldo feijdo) Tomi
Manh:10:301 i : i C ¢ i
PRINCIPAL anhe o ! Farofa de ovo com legumes Salada de repolho com tomate E-ams: gt e ik tom Comelete e, forne e abrbrinkae Salada de folhas
Tarde:16h legumes tomate
Sobremesa: Fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
. . e ® © ®
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 69g 14g 15g
465,8
59% 29 \ A 9
o 12% i \ g 29%
. NS S
Orientagdes: \NURRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUTRICIONISTAS QT:

pelos fornecedores) impactando na composi¢do do cardapio.

A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execucio dos contratos (realinhamento de precos e dificuldades na entrega

Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢ca CRN9:19707
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bl UBERLANDIA AUMENTACAG ESCOLAR

EDUCAGCAO FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
NOVEMBRO 2021
B ) 15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
] - . ; ami 6 . . .
CAFE DA MANHA 7:30h Leite n:QBm.mo . Vi amina de fruta . .ro_wo n:a::ma.o A <:~.§=5 de fruta .
Bolacha de maisena Bisnaguinha com manteiga Biscoito de Polvilho Bisnaguinha com manteiga
- Arroz branco -
Arroz nutritivo (arroz, ovo, Arroz branco o . . ... | Macarrao com molho bolonhesa
. . Feijao tropeiro (pernil, ovo, feijao . . ,
Manha:10:30h legumes picados) Feijao de caldo faviba) enriquecido (carne moida, tomate,
PRINCIPAL " Feija i
Tarde: 16h Feijdo de caldo Carne moida com legumes Salada de alface com repolho cenoura)
Sobremesa: Fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
e g i ® ® ®
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 60g 13g 12g
400 -
60% 13 /] ¢> 0
: S |77 S P
A AN 4% e el
Orientacdes: \ %A,EO_O ISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execugio dos contratos (realinhamento de precos ¢ dificuldades na entrega O»_u.:o_» b OWZ.P e
pelos fornecedores) impactando na composi¢io do cardapio. O.E.ma de O.»m:c Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Reserve uma por¢io de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. Juliana Pereira Viana CRN9:7483

Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢ca CRN9:19707
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

NOVEMBRO 2021
~ ) 22/11/2021 23/11/2021 24/11/2021 25/11/2021 26/11/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Leite queimado Suco de caju Vitamina de fruta Leite queimado Vitamina de fruta

Bolacha de maisena

Bisnaguinha com manteiga

Biscoitos de polvilho

Bisnaguinha com manteiga Biscoitos de polvilho

PRINCIPAL

Manha:10:30h
Tarde: 16h

Arroz com legumes
Feijao de caldo
Ovo mexido
Salada de repolho

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne moida
Legumes assados

Sopa de macarrdo, feijao e pernil

Arroz branco
Feijao de caldo
Pernil com legumes
Salada de folhas picadas

Arroz ao forno (arroz, carne
moida, legumes picados)
Feijdo de caldo

Sobremesa: Fruta

CHO PTN LPD
Energia (Keal
: . e ® ® @®
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 63g 15¢ l4¢g
440,6

) o, - o,

57% 13% Sv\\ﬁ,m(ﬁ 29%

Orientagoes:

A pandemia de Covid-19 trouxe situa¢des imprevisiveis na execuciio dos contratos (realinhamento de pregos e dificuldades na entrega

pelos fornecedores) impactando na composi¢iio do cardpio.

Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢oes da proxima segunda-feira.

z@EQoz_m TA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢ca CRN9:19707
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posied UBERLANDI, U_> AUMENTACAG ESCOLAR

EDUCAGCAO FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
NOVEMBRO 2021
_ ] 29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o ' = . Vitamina de frutas Suco de caju Leite queimado Suco de caju Leite queimado
CARE DS MANEA 7:30h Biscoitos de polvilho Bisnaguinha com manteiga Bolacha de maisena Bisnaguinha com manteiga Bolacha de maisena
Arroz branco Arroz com cenoura Arroz branco
Feijao de caldo Macarrio com almondega Feijdo de caldo Tutu Sopa de le —
PRINCIPAL Manha:10:30h Farofa de ovo com tomate e enriquecida Pernil em cubos com tomate Carne moida com legumes P BATISE COmMBRAETED
Tarde:16h abobrinha Salada de repolho com alface Salada de couve com tomate
Sobremesa: Fruta
Energia (Keal) Ce PN bED
oy o (2) (8) (8
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 66g 14g 14g
441,59
59% 13% w\ ] A 2T
y =
Orientacoes: ZCA«—ﬂOMOZ»mm, A RT:
7\_»:_5 Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
A pandemia de Covid-19 trouxe situa¢des imprevisiveis na execu¢iio dos contratos (realinhamento de precos e dificuldades na entrega Om_u._._n_» Pereira ‘_H.,,n_z»:.» CRN9: 19295
pelos fornecedores) impactando na composigio do cardapio. .o_.mo e O.um:.o Fonseca CRND: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Reserve uma porciio de legumes para as refei¢oes da préxima segunda-feira. .—:..»:w _va..m:.w. <._»=u CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707




