PREFEITURADE [/® . 2

UBERLANDI AU EEARE

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a3 anos)
NOVEMBRO 2021
- . 08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
REFEICAO HORARIO - - : - - : -
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h SSE:& de m::.mw . m.:oo de caju . Mingau de maisena com . <:m.55m de frutas . Mingau de maisena com
Biscoitos de polvilho Bisnaguinha com manteiga banana Bisnaguinha com manteiga banana
COLACAO 9:00h Fruta Fruta
. - R , Arroz branco Arroz branco Arroz com pernil e cenoura
Arroz branco Baido de trés (carne moida, Tutu Feiizio de caldo ralada
ALMOCO 10:30h Feijdo de caldo arroz, feijio) ‘ /
Carne suina em cubos com Omelete ao forno com Feijao de caldo
Farofa de ovo com legumes | Salada de repolho com tomate ;
legumes abobrinha e tomate Salada de folhas
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Frutas picadas
Arroz branco Arroz branco Arroz com pernil e cenoura . R ,
Feiidio de caldo Tutu Arroz branco calada Baido de trés (carne moida,
JANTAR 16:00h J , Feijao de caldo er arroz, feijao)
Omelete ao forno com Carne suina em cubos com Feijdo de caldo
) Farofa de ovo com legumes Salada de repolho com tomate
abobrinha e tomate legumes Salada de folhas
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
5 ’ 716,3 125 26 13
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL e - :
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) | Vit. C (mg)
211,2 4,87 71,9 /T T
Orientacdes / Observacoes %lvg/rbv
N TRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
. . 5 o c . o . NUTRICIONISTAS QT:
A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execucio dos contratos (realinhamento de Gabricla Pereira Teixeira CRN9: 19295
precos e dificuldades na entrega pelos fornecedores) impactando na composi¢iio do cardapio. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Veja as recomendages em anexo sobre consisténcia, restrigio de uso do sal, actcar e mel. Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
~ .~ ;. : Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. Mariana Valiati CRNO: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
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FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2021
- . 15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021
REFEICAO HORARIO . - / : : : : o .N
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mingau de maisena com . <:m.:5_:m de fruta . .<:m.3_:m de m.:.& . <;m.::_:m de fruta .
banana Bisnaguinha com manteiga Biscoitos de polvilho Bisnaguinha com manteiga
COLACAO 9:00h Fruta Frutas picadas
Arroz nutritivo (arroz, ovo, Arroz branco Arroz branco Macarrdo com molho
ALMOCO 10:30h legumes picados) Feijdo de caldo Feijdo tropeiro bolonhesa enriquecido (carne
Feijdo de caldo Carne moida com legumes | Salada de alface com repolho moida, tomate, cenoura)
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta Frutas picadas
Arroz branco Arroz nutritivo (arroz, ovo, Macarrdo ao Molho Arroz Branco
JANTAR 16:00h Feijao tropeiro legumes picados) Bolonhesa Feijdo Tropeiro
Salada de alface com repolho Feijdo de caldo Abobrinha Picada Assada Salada de Cenoura
Energia (Keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
5 > 702,6 120 25 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL == -
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
209,92 4,29 74,99 T 39,8
Orientacdes / Observacdes %L\ﬁ%%
CIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
) ) ) o o _ ) NUTRICIONISTAS QT:
A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execucio dos contratos (realinhamento de Gabricla Pereira Teixeira CRN9: 19295
precos e dificuldades na entrega pelos fornecedores) impactando na composi¢iio do cardapio. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Veja as recomendagdes em anexo sobre consisténcia, restrigio de uso do sal, acucar e mel. Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
i - v . Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
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precos e dificuldades na entrega pelos fornecedores) impactando na composiciio do cardapio.
Veja as recomendagBes em anexo sobre consisténcia, restricio de uso do sal, aclicar e mel.
Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2021
~ . 22 021 23/11/2021 24/11/2021 25/11/2021 26/11/202
REFEICAO HORARIO e L - L = \ - g 2
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mingau de maisena com . m.soo de caju . .<;m.§5m de ?:.Hm . w.:oo de caju . .<:m.3_:m de m.:.ﬁm
banana Bisnaguinha com manteiga Biscoitos de polvilho Bisnaguinha com manteiga Biscoitos de polvilho
COLACAO 9:00h Fruta Fruta
Arroz com legumes Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feijao de caldo Sopa de feijao, macarrio e Aoz a0 forne (arroz, Sartie Feijdo de caldo
ALMOCO 10:30h jdo . J , P ! . moida, legumes picados) ._
Ovo mexido Carne moida pernil Feiigo de caldo Pernil com legumes
Salada de repolho Legumes assados J Salada de folhas picadas
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz com legumes Arroz branco Arroz branco
Sopa de feijdo, macarrio e JAIEOR A {ONNE {{THes, Watne Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de cald
JANTAR 16:00h P Ay moida, legumes picados) . . ey a . o‘ ©
pernil Feiido de caldo Ovo mexido Pernil com legumes Carne moida
J Salada de repolho Salada de folhas picadas Legumes assados
Energia (Kecal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
: 5 701,9 i s7 27 L5
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL — - -
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) | Vit. C (mg)
169,1 511 64,46 T N
. = ~ \ RO e
Orientacdes / Observacdoes RICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
A . . . L. B N NUTRICIONISTAS QT:
A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execucio dos contratos (realinhamento de

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
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macarrao

Carne moida com legumes
Salada de couve com tomate

Feijdo amassado
Farofa de ovo com tomate e

Macarréo com almondega
enriquecida

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2021
REFEICAO HORARIO Ne\:\ncﬁ wc\:\nc.nu c_:u\NcN._ cN.\_N\NcN._ 03/12/2021
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h /.\;E.E:m de m.cﬁ.mw . m.coo de caju . Mingau de maisena com . m.soo de caju . J\:mw::m de m::.mm
Biscoitos de polvilho Bisnaguinha com manteiga banana Bisnaguinha com manteiga Biscoitos de polvilho
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz com cenoura Arroz branco
Feijdo amassado Macarrdo com almondega Feijéo de caldo Tutu Sopa de legumes com
ALMOCO 10:30h . . . ; 3
Farofa de ovo com tomate e enriquecida Pernil em cubos com tomate Carne moida com legumes macarrio
abobrinha Salada de repolho com alface | Salada de couve com tomate
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco Arroz com cenoura
JANTAR 16:00h Sopa de legumes com Tutu

Feijdo de caldo
Pernil em cubos com tomate

precos e dificuldades na entrega pelos fornecedores) impactando na composicio do cardapio.
Veja as recomendagdes em anexo sobre consisténcia, restricio de uso do sal, aclcar e mel.
Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

abobrinha Salada de repolho com alface
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL i ok 5 =
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
174 4,21 63,66 s oy 68.8
Orientacées / Observacdes . x\?> Aﬁu

“NUTRICIONISTA RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
. . s o . . - . NUTRICIONISTAS QT:

A pandemia de Covid-19 trouxe situa¢des imprevisiveis na execuciio dos contratos (realinhamento de -

Gabricla Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Juliana Perecira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
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ORIENTACOES: T

1) O cardapio da alimentagZo escolar ¢ feito conforme legislagio vigente e normativas do FNDE, n&o enviamos “lanches” e sim refeigbes completas, cabe a escola fazer o porciona

.

apropriada promovendo ingestio adequada e educagéo alimentar. E importante compreender que a escola € um ambiente coletivo e que existem criangas que tém na alimentagfo esco
refeicfo realizada.

2) O cardapio da alimentago escolar serd enviado mensalmente e devera ser seguido por todas as escolas; as substitui¢des alimentares, quando em falta de algum item, podem ser feitas utilizando o
mesmo grupo alimentar. Por exemplo:

- Legumes cozidos podem ser: chuchu, abobrinha, cenoura, beterraba, brécolis, couve
- Saladas cruas podem ser: alface, tomate, cenoura, couve

- Tubérculos sdo: Batata e inhame

- Carnes: Bovina, suina, frango ou ovo

A partir desses grupos as ASGs podem utilizar de seus conhecimentos para complementar o cardapio de forma a promover educagfio nutricional através de receitas e opgdes saudaveis. O cardapio
deve ficar exposto na cozinha e em uma 4rea externa para visualizaggo diaria dos pais.

3) Nao ¢ recomendével a adigo de agiicares, incluindo 0 mel para menores de 3 anos (alunos do bergério e ensino infantil). Também n#o é recomendada a adi¢fio de sal nas preparagdes para
menores de I ano. Para as escolas que atendem alunos de 0-3 anos, faga a refeicio sem sal, separe a comida para os menores de 1 ano e deixe para adicionar um pouco de sal no final da preparagio
para as criangas maiores de um ano (sugestdo: deixe o arroz sem sal, acrescente o sal depois do feijdo estar pronto e deixe cozinhar mais um pouco para misturar, adicione também o sal depois de ter

separado a carne dos menores de 1 ano e ap6s adicionar o sal refogue mais um pouco para misturar. Caso sua escola tenha horta, podem ser utilizados outros temperos naturais na papinha (orégano,
alecrim, manjeric@o, salsinha, cebolinha).

4) No cardépio, quando escrito PAPINHA, os alimentos devem ser bem cozidos separadamente para depois serem amassados, assim a papinha fica mais firme, com textura de puré. E contraindicado
bater a papinha no liquidificador. Quando escrito sopa/ caldo devem ser cozidos juntos, ficando assim a comida mais caldeada.

5) O estoque deve estar sempre limpo, organizado e etiquetado (data de validade).

6) As ASGs devem seguir as normas de boas praticas na manipulago de alimentos.

7) Seguir as orientagdes do Manual de Boas Praticas (MBP), sendo este um documento obrigatério (Resolucéio da RDC 216) que devera ser arquivado em local de facil acesso aos manipuladores de
alimentos.

8) As planilhas dos Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) deverfio ser preenchidas diariamente ou conforme frequéncia estabelecida pelas orientagdes de cada POP. Organizar uma pasta
especifica para arquivamento das planilhas que deverdo ficar em local de facil acesso aos manipuladores de alimentos.

9) O instrumental dos Géneros Alimenticios deve ser enviado mensalmente respeitando data determinada no roteiro de cada escola.

Il bl
a Martins Santos
Nutricionista
Matricula: 26.827-5
CRN9: 7314

Ma




