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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6-10 anos)

NOVEMBRO 2021
~ ; 08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Baido de trés (carne moida, arroz, 0% brateo >.q ,ON braneh Arroz com pernil e cenoura ralada
o o Tutu Feijao de caldo .
Manha:10:30h Feljdo de caldo fijEi) Carne suina em cubos com Omelete ao forno com abobrinha e Petffip g velilo
PRINCIPAL o Farofa de ovo com legumes Salada de repolho com tomate Salada de folhas
Tarde:16h legumes tomate
Sobremesa: fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
. . Sl © (2) ©®
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 57 13 9
356,7
63% 14% 22%

Orientacoes:

A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execuc¢io dos contratos (realinhamento de precos e dificuldades na entrega

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade

pelos fornecedores) impactando na composi¢io do cardapio.

deverao avisar o PMAE.

Reserve uma porcio de legumes para as refei¢oes da proxima segunda-feira.

=

\ AR\Q JoA

/Zd RICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢ca CRN9:19707
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6-10 anos)

NOVEMBRO 2021
~ ) 15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021
REFEICAO HORARIO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz nutritivo (arroz, ovo, Arroz branco >: w “ Emsmo Macarrdo com molho bolonhesa
5103 legumes picados) Feijao de caldo Feljfo mageifs enriquecido (carne moida, tomate
PRINCIPAL ViarhiclE0 Feijao de caldo Carne moida com legumes (feijao, farinha, pemnil ¢ ovo) cenoura) V ,

Tarde:16h J g Salada de alface com repolho
Sobremesa: fruta

s CHO PTN LPD
: 0 Energia (Kcal) @© © ©
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 52 13 9
338,7
61% 15% I 24%
Orientacdes: CQC\O?HW\U
RICIONISTA RT:
2:.:__» Martins Santos CRN9: 7314
A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execugio dos contratos (realinhamento de precos e dificuldades na entrega : ZCHEO-OJ.m.H>m oy
pelos fornecedores) impactando na composi¢io do cardapio. D»c.:n_» Pereira Teixeira CRN9: 19295
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade O.n_.m» de O.»m:.c Fonseca CRN9: 1590
deveriio avisar o PMAE. Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. Mariana Valiati CRN9: 12376

Thais Mariana Silva Mendon¢ca CRN9:19707
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6-10 anos)

NOVEMBRO 2021
_ ) 22/11/2021 23/11/2021 24/11/2021 25/11/2021 26/11/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ Arroz com legumes Arroz branco . Arroz branco
Yo o Arroz ao forno (arroz, carne o
Feijao de caldo Feijao de caldo I . : ; Feijao de caldo
Manha:10-301 . , Sopa de macarrdo, feijdoe pernil moida, legumes picados) o
PRINCIPAL anha:10:30h Ovo mexido Carne moida Feijfio de.caldo Pernil com legumes
Tarde:16h Salada de repolho Legumes assados Salada de folhas picadas
Sobremesa: fruta

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
o it ® ® ®
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 50 13 9
333,05
60% 16% 24%

Orientagdes:

A pandemia de Covid-19 trouxe situacdes imprevisiveis na execu¢io dos contratos (realinhamento de precos e dificuldades na entrega
pelos fornecedores) impactando na composi¢iio do cardapio.
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade
deverio avisar o PMAE.

Reserve uma porgio de legumes para as refeicoes da préxima segunda-feira.

<E\©5

/Lz IT -O_Ozum,ﬁ} RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
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el UBERLANDIA ALMENTACLO ESCOLAR
EDUCAGCAO FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6-10 anos)

NOVEMBRO 2021
B ; 29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz com cenoura Arroz branco
Feijao de caldo Macarrdo com almondega Feijao de caldo Tutu de feijao ~
5102 . . . . ; Sopa de legumes com macarrio
PRINCIPAL Manha:10:30h Farofa de ovo com tomate e enriquecida Pernil em cubos com tomate Carne moida com legumes
Tarde:16h abobrinha Salada de repolho com alface Salada de couve com tomate
Sobremesa: Fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
SREdy 2 ® ® ®
Composi¢iio nutricional
(Média Semanal) s1 12 9
336,33
61% 15% | 24%
1) 4, e 1

Orientagdes:

A pandemia de Covid-19 trouxe situa¢des imprevisiveis na execu¢iio dos contratos (realinhamento de precos ¢ dificuldades na entrega
pelos fornecedores) impactando na composi¢io do cardapio.
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situaciio de vulnerabilidade
deverio avisar o PMAE.

Reserve uma porcio de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

iR
\ NU CIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Heriki Ferreira dos Santos CRN9:26204/P
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707




