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PREFE!

el UB ANDIA AUMENTACAG ESCOLAR
EDUCACAO BRISTIFVINER IV L1300 PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6-10 anos)
AGOSTO 2021
B ] 02/08/2021 03/08/2021 04/08/2021 05/08/2021 06/08/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mexido wWMMN%MMM_oMo Arroz branco Arroz branco
(arroz com vegetais variados e Quibebe QM inhame com carne Macarréo com brdcolis, alho e Feijdo de caldo Feijdo de caldo
Manh&:10:30h ovo) . frango desfiado Refogado de chuchu com ovo Picadinho bovino com batata,
PRINCIPAL . e suina :
Tarde:16h Feijdo de caldo Salada de alface cenoura e abobrinha
Salada de couve com tomate
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
: P e (2 () (8
Composi¢ido nutricional
(Média Semanal) S2g 12¢ 10g
347 Kcal
60% 14% : 27%
Orientagdes: /\Q&ﬁr\ﬂa
; NUTRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
A pandemia de Covid-19 trouxe situagdes imprevisiveis na execuciio dos contratos (realinhamento de precos e dificuldades na entrega NUTRICIONISTAS QT:
pelos fornecedores) impactando na composi¢io do cardapio. Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Devido ao sistema hibrido de ensino, com a alternincia semanal dos alunos para o ensino presencial, o cardapio foi planejado para que Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
as turmas A e B sejam contempladas com as mesmas preparagdes. Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢gdes da proxima segunda-feira. Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG ~CAE |
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6-10 anos)
AGOSTO 2021
- ) 09/08/2021 10/08/2021 11/08/2021 12/08/2021 13/08/2021
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mexido mWMMMN%MMHMMo Arroz branco Arroz branco
(arroz com vegetais variados e Quibebe aw inhame com carmne Macarrdo com brécolis, alho e Feijdo de caldo Feijdo de caldo
Manh&:10:30h ovo) . frango desfiado Salada de chuchu com ovo Picadinho bovino com batata,
PRINCIPAL . o suina .
Tarde:16h Feijdo de caldo Salada de alface cenoura e abobrinha
Salada de couve com tomate
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
: = et ® ® ®
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) S2g 12g 10g
347 Kcal
60% 14% 27%
Orientagdes: 6] ~m.—u% RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
A pandemia de Covid-19 trouxe situa¢des imprevisiveis na execuciio dos contratos (realinhamento de pregos e dificuldades na entrega NUTRICIONISTAS QT:
pelos fornecedores) impactando na composi¢io do cardapio. Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Devido ao sistema hibrido de ensino, com a alternincia semanal dos alunos para o ensino presencial, o cardipio foi planejado para que Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
as turmas A e B sejam contempladas com as mesmas preparagoes. Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Reserve uma por¢do de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira. Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707




PREFEITURA DE ,i

e UBERLANDIA ALMERTAKO ESCOAR
EDUCACAO ERISTTVINTRVITYIIV) PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6-10 anos)
AGOSTO 2021
REFEICAO HORARIO 16/08/2021 17/08/2021 18/08/2021 19/08/2021 20/08/2021
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Fimoz wﬁm:m w Arroz branco Macarréo ao molho com camne Galinhada >.H.MON A
Salada de feijgo i P i Feijéo de caldo
Manha:10:30h i . . Feijéo de caldo bovina picadinha Tutu de Feijdo i
PRINCIPAL ane e (Feljo, brécolis, cenoura, chuchu Farofa de pernil com legumes Salada de alface e cenoura Salada de tomate P do ihame
Tarde:16h € 0vo) Omelete de abobrinha
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
S g (© ® ®
Composi¢do nutricional
(Média Semanal) Sig 13g 11g
359,15
56% 14% 30%

A

Orientagdes:

A pandemia de Covid-19 trouxe situa¢des imprevisiveis na execuc¢iio dos contratos (realinhamento de pregos e dificuldades na entrega
pelos fornecedores) impactando na composi¢iio do cardapio.
Devido ao sistema hibrido de ensino, com a alternincia semanal dos alunos para o ensino presencial, o cardapio foi planejado para que
as turmas A e B sejam contempladas com as mesmas preparacdes.

Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da préxima segunda-feira.

i
o
TRICIONISTA RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707




SECRETARIA o = A NIA PROGRAMA MUNICIPAL DE
MUNICIPAL DE DE N ALIMENTACAO ESCOLAR
EDUCACAO AZER MA AZERB PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6-10 anos)
AGOSTO 2021
REFEICAO HORARIO 23/08/2021 24/08/2021 25/08/2021 26/08/2021 27/08/2021
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
AT wqmsmm Arroz branco Macarrdo ao molho com carne Galinhada >.~.MON branco
Salada de feijao hon B h Feijéo de caldo
Manha:10:30h o . Feijdo de caldo bovina picadinha Tutu de Feijdo . g -
PRINCIPAL anha L e, 0ailis, cuams, Sz Farofa de pernil com legumes Salada de alface e cenoura Salada de tomate F1ie teiuhams
Tarde:16h € 0v0) Omelete de abobrinha
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
e i ® ® ®
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) Sig 13g 11g
359,15
56% 14% A 30%
Orientacdes: »\ N\ka\,mﬁmﬁ
NUTRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
A pandemia de Covid-19 trouxe situa¢des imprevisiveis na execu¢iio dos contratos (realinhamento de precos e dificuldades na entrega NUTRICIONISTAS QT:

pelos fornecedores) impactando na composi¢iio do cardapio.
Devido ao sistema hibrido de ensino, com a alternincia semanal dos alunos para o ensino presencial, o cardapio foi planejado para que
as turmas A e B sejam contempladas com as mesmas preparacdes.

Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendonca CRN9:19707
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-3 UBERLANDIA ALMENTACAO ESCOLAR
EDUCACAO ERIVIZYVININIVILT: (S ] PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6-10 anos)
AGOSTO 2021
REFEICAO HORARIO 30/08/2021 31/08/2021 01/09/2021 02/09/2021 03/09/2021
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz com brocolis e cenoura Arroz branco
Manh#:10:30h Feijéo de caldo Sopa de legumes com carne Feijdo de caldo
PRINCIPAL ; ,
Tarde:16h Frango em cubos ao molho de bovina Cubos de carne suina com
RECESSO
extrato legumes
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
Energia (Kcal) g Fa i
g5l = (8 (8 (2
Composi¢iio nutricional
(Média Semanal) S3g 12¢g 12¢g
366,35
57% 13% At 30%
Orientaghes: RICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
A pandemia de Covid-19 trouxe situagdes imprevisiveis na execugio dos contratos (realinhamento de precos e dificuldades na entrega NUTRICIONISTAS QT:

pelos fornecedores) impactando na composi¢io do card4pio.

Devido ao sistema hibrido de ensino, com a alternincia semanal dos alunos para o ensino presencial, o cardapio foi planejado para que

as turmas A e B sejam contempladas com as mesmas preparacdes.

Reserve uma porgao de legumes para as refeigdes da préxima segunda-feira.

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Juliana Pereira Viana CRN9:7483
Mariana Valiati CRN9: 12376
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9:19707




