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Prefacio

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) é o Foro Nacional de Normalizagao. As Normas
Brasileiras, cujo conteldo € de responsabilidade dos Comités Brasileiros (ABNT/CB), dos Organismos
de Normalizacdo Setorial (ABNT/ONS) e das Comissbes de Estudo Especiais (ABNT/CEE), sao
elaboradas por Comissdes de Estudo (CE), formadas pelas partes interessadas no tema objeto da
normalizagao.

Os Documentos Técnicos ABNT sao elaborados conforme as regras da ABNT Diretiva 2.

AABNT chama a atencao para que, apesar de ter sido solicitada manifestagao sobre eventuais direitos
de patentes durante a Consulta Nacional, estes podem ocorrer e devem ser comunicados a ABNT
a qualquer momento (Lei n°® 9.279, de 14 de maio de 1996).

Os Documentos Técnicos ABNT, assim como as Normas Internacionais (ISO e IEC), s&o voluntarios
e nao incluem requisitos contratuais, legais ou estatutarios. Os Documentos Técnicos ABNT nao
substituem Leis, Decretos ou Regulamentos, aos quais os usuarios devem atender, tendo precedéncia
sobre qualquer Documento Técnico ABNT.

Ressalta-se que os Documentos Técnicos ABNT podem ser objeto de citagdo em Regulamentos
Técnicos. Nestes casos, os 6rgaos responsaveis pelos Regulamentos Técnicos podem determinar as
datas para exigéncia dos requisitos de quaisquer Documentos Técnicos ABNT.

AABNT NBR 9050 foi elaborada no Comité Brasileiro de Acessibilidade (ABNT/CB-040), pela Comissao
de Estudo de Acessibilidade em Edificagdes (CE-040:000.001). O Projeto circulou em Consulta
Nacional conforme Edital n° 08, de 20.08.2012 a 18.10.2012. O Projeto de Emenda 1 circulou em
Consulta Nacional conforme Edital n® 11, de 21.11.2017 a 21.01.2018.

A ABNT NBR 9050:2020 equivale ao conjunto ABNT NBR 9050:2015 e Emenda 1, de 03.08.2020,
que cancela e substitui a ABNT NBR 9050:2015.

O Escopo em inglés desta Norma Brasileira é o seguinte:

Scope

This Standard establishes criteria and technical parameters to be observed when designing, building,
and proceeding installation and adjustment of urban buildings to the conditions of accessibility.

To establish these criteria and technical parameters, different conditions of mobility and perception of
the environment were considered, including or not the use of help devices, such as prostheses, support
equipment, wheelchairs, tracking canes, assistive listening systems or any that can complement
individual needs.

This Standard aims to provide autonomous , independent and safe use of environment, buildings,
furniture, equipment and urban elements to the greatest amount of people, regardless of age, height
or limitation of mobility or perception.

Technical service areas, or restricted areas, such as engine rooms, technical passages, barrels,etc,
don’t need to be accessible.

Accessibility to buildings, equipament and the urban environment
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Residential multifamily buildings, condominiums and housing need to be accessible in their common
areas. Accessible autonomous units need to be located on accessible routes.

NOTE All spaces, buildings, urban furniture and equipment designed, constructed, assembled or deployed,
as well as renovations and expansions of buildings and urban facilities, match the provisions of this standards
to be considered accessible.
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Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos

1 Escopo

Esta Norma estabelece critérios e pardmetros técnicos a serem observados quanto ao projeto,
construgao, instalacdo e adaptacdo do meio urbano e rural, e de edificagdes as condicbes de
acessibilidade.

No estabelecimento desses critérios e parametros técnicos foram consideradas diversas condicbes
de mobilidade e de percepgdo do ambiente, com ou sem a ajuda de aparelhos especificos, como
préteses, aparelhos de apoio, cadeiras de rodas, bengalas de rastreamento, sistemas assistivos
de audig¢ao ou qualquer outro que venha a complementar necessidades individuais.

Esta Norma visa proporcionar a utilizacao de maneira autbnoma, independente e segura do ambiente,
edificacbes, mobiliario, equipamentos urbanos e elementos a maior quantidade possivel de pessoas,
independentemente de idade, estatura ou limitagdo de mobilidade ou percepc¢ao.

As areas técnicas de servigo ou de acesso restrito, como casas de maquinas, barriletes, passagem
de uso técnico, e outros similares, ndo precisam ser acessiveis.

As edificagbes residenciais multifamiliares, condominios e conjuntos habitacionais necessitam ser
acessiveis em suas areas de uso comum. As unidades autbnomas acessiveis sio localizadas em rota
acessivel.

NOTA Para serem considerados acessiveis, todos os espacos, edificagdes, mobiliarios e equipamentos
urbanos que vierem a ser projetados, construidos, montados ou implantados, bem como as reformas
e ampliagdes de edificagcdes e equipamentos urbanos, atendem ao disposto nesta Norma.

2 Referéncias normativas

Os documentos relacionados a seguir sao indispensaveis a aplicacdo deste documento. Para refe-
réncias datadas, aplicam-se somente as edi¢cbes citadas. Para referéncias nao datadas, aplicam-se
as edigdes mais recentes do referido documento (incluindo emendas).

ABNT NBR 5410, Instalagbes elétricas de baixa tensao

ABNT NBR 9077, Saidas de emergéncia em edificios

ABNT NBR 10152, Niveis de ruido para conforto acustico — Procedimento

ABNT NBR 10283, Revestimentos eletroliticos de metais e plasticos sanitarios — Requisitos e métodos
de ensaio

ABNT NBR 10339, Piscinas — Projeto, execugdo e manutengao
ABNT NBR 10898, Sistema de iluminagdo de emergéncia

ABNT NBR 11003, Tintas — Determinagéo da aderéncia
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ABNT NBR 11785, Barra antipanico — Requisitos

ABNT NBR 13434 (todas as partes), Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico

ABNT NBR 13713, Instalagbes hidraulicas prediais — Aparelhos automaticos acionados mecanica-
mente e com ciclo de fechamento automatico — Requisitos e métodos de ensaio

ABNT NBR 14718, Guarda-corpos para edificagcdo

ABNT NBR 15097 (todas as partes), Aparelho sanitario de material ceramico
ABNT NBR 15250, Acessibilidade em caixa de auto-atendimento bancario
ABNT NBR 15599, Acessibilidade — Comunicagédo na prestacao de servigos

ABNT NBR 16537, Acessibilidade — Sinalizag&o tatil no piso — Diretrizes para elaboragdo de projetos
e instalagdo

ABNT NBR ISO 9386 (todas as partes), Plataformas de elevagcdo motorizadas para pessoas com
mobilidade reduzida — Requisitos para seguranga, dimensées e operagado

ABNT NBR NM 313, Elevadores de passageiros — Requisitos de seguranga para construgao e insta-
lagdo — Requisitos particulares para a acessibilidade das pessoas, incluindo pessoas com deficiéncia

ABNT NBR IEC 60529, Graus de protegéo para invélucros de equipamentos elétricos (codigo IP)

ASTM C609-07, Measurement of light reflectance value and small color differences between pieces
of ceramic tile

3 Termos, definigcoes e abreviaturas

Para os efeitos deste documento, aplicam-se os seguintes termos, definicées e abreviaturas.
3.1 Termos e definicoes

3.1.1

acessibilidade

possibilidade e condicao de alcance, percepgao e entendimento para utilizagdo, com seguranga e
autonomia, de espacgos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagbes, transportes, informagao e
comunicagao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros servigos e instalagbes abertos
ao publico, de uso publico ou privado de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa
com deficiéncia ou mobilidade reduzida

3.1.2

acessivel

espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagcdes, transportes, informacao e comunicagao,
inclusive seus sistemas e tecnologias ou elemento que possa ser alcangado, acionado, utilizado
e vivenciado por qualquer pessoa

31.3

adaptavel

espaco, edificacdo, mobiliario, equipamento urbano ou elemento cujas caracteristicas possam ser
alteradas para que se torne acessivel
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3.1.4

adaptado

espaco, edificagdo, mobiliario, equipamento urbano ou elemento cujas caracteristicas originais foram
alteradas posteriormente para serem acessiveis

3.1.5

adequado

espaco, edificagdo, mobiliario, equipamento urbano ou elemento cujas caracteristicas foram original-
mente planejadas para serem acessiveis

3.1.6

ajuda técnica

produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos
que objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a participacdo da pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e
inclusdo social

NOTA Esse termo também pode ser denominado “tecnologia assistiva”.

31.7

area de aproximagao

espaco sem obstaculos, destinado a garantir manobra, deslocamento e aproximagido de todas
as pessoas, para utilizacao de mobiliario ou elemento com autonomia e seguranca

3.1.8
area de circulagao
espaco livre de obstaculos, destinado ao uso de todas as pessoas

3.1.9

area de descanso

area adjacente e interligada as areas de circulagao interna ou externa as edificagbes, destinada
a usuarios que necessitem de paradas temporarias para posterior continuagao do trajeto

3.1.10

area de refuigio ou resgate

area com acesso direto para uma saida, destinada a manter em seguranga pessoas com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida, enquanto aguardam socorro em situagao de sinistro

3.1.1

area de transferéncia

espaco livre de obstaculos, correspondente no minimo a um maédulo de referéncia, a ser utilizado para
transferéncia por pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida, observando as areas de circulagao
e manobra

3.1.12

banheiro

cémodo que dispde de chuveiro ou chuveiro e banheira, bacia sanitaria, lavatério, espelho e demais
acessorios

3.1.13
calcada
parte da via, normalmente segregada e em nivel diferente, ndo destinada a circulagcado de veiculos,

reservada ao transito de pedestres e, quando possivel, a implantagdo de mobiliario, sinalizagao,
vegetacao, placas de sinalizagao e outros fins
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3.1.14

calcada rebaixada

rampa construida ou implantada na calgada, destinada a promover a concordancia de nivel entre
estes e o leito carrogavel

3.1.15
contraste
diferenca perceptivel visual, tatil ou sonora

3.1.16

desenho universal

concepgao de produtos, ambientes, programas e servigos a serem utilizados por todas as pessoas,
sem necessidade de adaptacao ou projeto especifico, incluindo os recursos de tecnologia assistiva

NOTA O conceito de desenho universal tem como pressupostos: equiparagao das possibilidades de uso,
flexibilidade no uso, uso simples e intuitivo, captagdo da informagéao, tolerancia ao erro, minimo esforgo
fisico, dimensionamento de espagos para acesso, uso e interacdo de todos os usuérios. E composto por sete
principios, descritos no Anexo A.

3.1.17

elemento

qualquer dispositivo de comando, acionamento, comutacdo ou comunicagdo, como, por exemplo,
telefones, intercomunicadores, interruptores, torneiras, registros, valvulas, botoeiras, painéis de
comando, entre outros

3.1.18

equipamento urbano

todos os bens publicos e privados, de utilidade publica, destinados a prestacao de servigos necessarios
ao funcionamento da cidade, em espacgos publicos e privados

3.1.19

faixa elevada

elevacao do nivel do leito carrogavel composto de area plana elevada, sinalizada com faixa para
travessia de pedestres e rampa de transposigcéo para veiculos, destinada a nivelar o leito carrogavel
as calcadas em ambos os lados da via

3.1.20

faixa de travessia de pedestres

sinalizagdo transversal ao leito carrocavel, destinada a ordenar e indicar os deslocamentos dos
pedestres para a travessia da via

31.21

fatores de impedancia

elementos ou condi¢des que possam interferir no fluxo de pedestres, como, por exemplo, mobiliario
urbano, entradas de edificagdes junto ao alinhamento, vitrines junto ao alinhamento, vegetagao,
postes de sinalizagéo, entre outros

3.1.22
foco de pedestres
indicacao luminosa de permissao ou impedimento de locomocéao na faixa apropriada

3.1.23

guia de balizamento

elemento edificado ou instalado junto aos limites laterais das superficies de piso, destinado a definir
claramente os limites da area de circulagdo de pedestres
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3.1.24

impraticabilidade

condicdo ou conjunto de condigdes fisicas ou legais que possam impedir a adaptacao de edificagdes,
mobiliario, equipamentos ou elementos a acessibilidade

3.1.25

linha-guia

qualquer elemento natural ou edificado que possa ser utilizado como referéncia de orientagao
direcional por todas as pessoas, especialmente as com deficiéncia visual

3.1.26

local de reuniao

espaco interno ou externo que acomode grupo de pessoas reunidas para atividades de lazer, cultural,
politica, social, educacional, religiosa ou para consumo de alimentos e bebidas

3.1.27

mobiliario urbano

conjunto de objetos existentes nas vias e nos espagos publicos, superpostos ou adicionados aos
elementos de urbanizacao ou de edificacéo, de forma que sua modificacdo ou seu traslado nao provoque
alteracdes substanciais nesses elementos, como semaforos, postes de sinalizacao e similares, terminais
e pontos de acesso coletivo as telecomunicagdes, fontes de agua, lixeiras, toldos, marquises, bancos,
quiosques e quaisquer outros de natureza analoga

3.1.28

passeio

parte da calgada ou da pista de rolamento, neste Ultimo caso separada por pintura ou elemento fisico,
livre de interferéncias, destinada a circulacéo exclusiva de pedestres e, excepcionalmente, de ciclistas

3.1.29

piso tatil

piso caracterizado por textura e cor contrastantes em relacao ao piso adjacente, destinado a constituir
alerta ou linha-guia, servindo de orientagdo, principalmente, as pessoas com deficiéncia visual
ou baixa visdo. Sao de dois tipos: piso tatil de alerta e piso tatil direcional

3.1.30

rampa

inclinacdo da superficie de piso, longitudinal ao sentido de caminhamento, com declividade igual
ou superiora 5 %

3.1.31

reforma

intervencao fisica em edificagao, mobiliario, equipamento urbano ou elemento, que implique a modifi-
cacao de suas caracteristicas estruturais e funcionais

3.1.32

rota acessivel

trajeto continuo, desobstruido e sinalizado, que conecte os ambientes externos ou internos
de espacos e edificagbes, e que possa ser utilizado de forma autbnoma e segura por todas as
pessoas, inclusive aquelas com deficiéncia e mobilidade reduzida. A rota acessivel pode incorporar
estacionamentos, calcadas rebaixadas, faixas de travessia de pedestres, pisos, corredores, escadas
e rampas, entre outros
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3.1.33

rota de fuga

trajeto continuo, devidamente protegido, constituido por portas, corredores, antecamaras, passagens
externas, balcdes, vestibulos, escadas, rampas ou outros dispositivos de saida ou combinacdes
destes, a ser percorrido pelo usuario, em caso de sinistro de qualquer ponto da edificacéo, até atingir
uma area segura

3.1.34
sanitario
cémodo que dispde de bacia sanitaria, lavatorio, espelho e demais acessorios

3.1.35

servigo assisitido

apoio para auxiliar qualquer pessoa com dificuldade de circular no ambiente ou de utilizar algum
equipamento

3.1.36

uso comum

espacos, salas ou elementos, externos ou internos, disponiveis para o uso de um grupo especifico
de pessoas (por exemplo, salas em edificio de escritérios, ocupadas geralmente por funcionarios,
colaboradores e eventuais visitantes)

3.1.37

uso publico

espacos, salas ou elementos externos ou internos, disponiveis para o publico em geral. O uso publico
pode ocorrer em edificagcdes ou equipamentos de propriedade publica ou privada

3.1.38

uso restrito

espacos, salas ou elementos internos ou externos, disponiveis estritamente para pessoas autorizadas
(por exemplo, casas de maquinas, barriletes, passagem de uso técnico e outros com fungdes similares)

3.1.39
utilizagdo acompanhada
uso de equipamento com presenca de pessoal habilitado em todas as etapas do percurso

3.1.40
utilizagcdo auténoma
uso de equipamento com autonomia total em todas as etapas do percurso

3.1.4

vestiarios
cémodo para a troca de roupa, podendo ser em conjunto com banheiros ou sanitarios

NOTA Os termos barreiras, pessoa com deficiéncia e pessoa com mobilidade reduzida estdo definidos
em legislacao vigente.

3.2 Abreviaturas
M.R. — médulo de referéncia;

P.C.R. — pessoa em cadeira de rodas;
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P.M.R. — pessoa com mobilidade reduzida;

P.O. — pessoa obesa,;

L.H. — linha do horizonte.

4 Parametros antropométricos

ABNT NBR 9050:2020

Para a determinacédo das dimensdes referenciais, foram consideradas as medidas entre 5 % a 95 %
da populagao brasileira, ou seja, os extremos correspondentes a mulheres de baixa estatura e homens

de estatura elevada.

4.1 Pessoas em pé

A Figura 1 apresenta dimensoes referenciais para deslocamento de pessoas em pé.

ﬁ

0,75

a) Uma bengala

Dimensdes em metros

l

h

0,90

b) Duas bengalas

g
—

===

| 0.85 |

1,20 1,20

e) Muletas — Vistas frontal e lateral

0,90

c) Andador com rodas

Figura 1 — Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas em pé (continua)
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Dimensdes em metros
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i) Bengala longa - Vistas lateral, frontal e superior j) Cao-guia
Figura 1 (concluséo)
4.2 Pessoas em cadeira de rodas (P.C.R.)

4.2.1 Cadeira de rodas

A Figura 2 apresenta dimensdes referenciais para cadeiras de rodas manuais ou motorizadas,
sem scooter (reboque). A largura minima frontal das cadeiras esportivas ou cambadas é de 1,00 m.

Dimensdes em metros

0,40 | 0,30 , 042 025,
_ a 0,46 20,40 | a0,45 ‘

0,93
0,71a0,73 ‘
./'"
‘.
\.
0,49 a 0,53

0,60 20,70 ‘.ﬂ,‘ T 0,95a1,15
a) Vista frontal aberta b) Vista frontal fechada ) Vista lateral d) Vista frontal -

Cadeira cambada
Figura 2 — Cadeira de rodas manual, motorizada e esportiva

4.2.2 Modulo de referéncia (M.R.)

Considera-se o0 médulo de referéncia a projegao de 0,80 m por 1,20 m no piso, ocupada por uma
pessoa utilizando cadeira de rodas motorizadas ou n&o, conforme Figura 3.
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Dimensdes em metros

0,80

Figura 3 — Dimensées do médulo de referéncia (M.R.)

4.3 Area de circulagido e manobra

Os parametros apresentados nesta subsec¢ao também se aplicam as criancas em cadeiras de rodas
infantis.

4.3.1 Largura para deslocamento em linha reta de pessoas em cadeira de rodas

A Figura 4 mostra dimensdes referenciais para deslocamento em linha reta de pessoas em cadeiras
de rodas.

Dimensdes em metros

a) Uma pessoa em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior

1,20 a 1,50

b) Um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior

Figura 4 — Largura para deslocamento em linha reta (continua)
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c) Duas pessoas em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior

Figura 4 (conclusao)

4.3.2 Largura para transposi¢ao de obstaculos isolados

A Figura 5 mostra dimensodes referenciais para a transposicdo de obstaculos isolados por pessoas
em cadeiras de rodas.

A largura minima necessaria para a transposicdo de obstaculo isolado com extensao de no maximo
0,40 m deve ser de 0,80 m, conforme Figura 5. Quando o obstaculo isolado tiver uma extensao acima
de 0,40 m, a largura minima deve ser de 0,90 m.

Dimensdes em metros

a) Vista superior b) Vista frontal

Figura 5 — Transposicao de obstaculos isolados
4.3.3 Mobiliarios na rota acessivel

Mobiliarios com altura entre 0,60 m até 2,10 m do piso podem representar riscos para pessoas com
deficiéncias visuais, caso tenham saliéncias com mais de 0,10 m de profundidade.

Quando da impossibilidade de um mobiliario ser instalado fora da rota acessivel, ele deve ser projetado
com diferenga minima em valor de reflexao da luz (LRV) de 30 pontos, em relagao ao plano de fundo,
conforme definido em 5.2.9.1.1, e ser detectavel com bengala longa ou atender ao descrito em 5.4.6.3.

A Figura 6 apresenta possibilidades que dispensam a instalacédo de sinalizagao tatil e visual de alerta.
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Dimensdes em metros

>0,10

|

2a

g
0,60 ,,)

|

| —
Legenda

1 borda ou saliéncia detectavel com bengala longa, instalada na projecdo de um mobiliario suspenso, desde
que nao seja necessaria a aproximagao de pessoas em cadeiras de rodas

2a instalada suspensa, a menos de 0,60 m acima do piso ou

2b protecao lateral instalada desde o piso

Figura 6 — Mobiliarios na rota acessivel
4.3.4 Area para manobra de cadeiras de rodas sem deslocamento

As medidas necessarias para a manobra de cadeira de rodas sem deslocamento, conforme
a Figura 7, séo:

a) pararotagdo de 90°=1,20 m x 1,20 m;
b) para rotagdo de 180° =1,50 m x 1,20 m;

c) para rotacdo de 360° = circulo com didmetro de 1,50 m.
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Dimensbdes em metros

o120 1.50
| | 4
2
S S
- =4 -
e ’,
1.50
= (=} h‘ S HJ
) N- c&‘. ot
— - A
i 1
a) Rotagao de 90° b) Rotagdo de 180° c) Rotagéao de 360°

Figura 7 — Area para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento
4.3.5 Manobra de cadeiras de rodas com deslocamento

A Figura 8 exemplifica condi¢cdes para manobra de cadeiras de rodas com deslocamento.

Dimensdes em metros

1,20

a) Deslocamento de 90° — Minimo b) Deslocamento minimo para 90°
para edificagbes existentes

Figura 8 — Area para manobra de cadeiras de rodas com deslocamento (continua)
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Dimensdes em metros

c) Deslocamento recomendavel para 90° d) Deslocamento consecutivo de 90°
com percurso intermediario — Caso 1

\
I
0,60 <x < 1,20

e) Deslocamento consecutivo de 90° f) Deslocamento de 180°
com percurso intermediario — Caso 2

Figura 8 (conclusé&o)

4.3.6 Posicionamento de cadeiras de rodas em espacgos confinados

A Figura 9 exemplifica condigbes para posicionamento de cadeiras de rodas em nichos ou espagos
confinados.
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Dimensdes em metros

0,90
0,80
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a) Espaco confinado perpendicular b) Espaco confinado paralelo

Figura 9 — Espacgos para cadeira de rodas em areas confinadas
4.3.7 Protecao contra queda ao longo das areas de circulagao

Devem ser previstas protecdes contra queda em areas de circulacao limitadas por superficies laterais,
planas ou inclinadas, com declives em relagao ao plano de circulagdo e que tenham a altura do desnivel
igual ou acima de 0,18 m. Excetuam-se locais de embarque e desembarque de transportes coletivos.
As subsegdes 4.3.7.1 a 4.3.7.3 e as Figuras 10, 11, 12 respectivamente, apresentam modelos de
medidas de protecéo:

4.3.7.1 A implantacdo de margem plana localizada ao lado da faixa de circulagdo, com pelo menos
0,60 m de largura antes do trecho em desnivel. A faixa de protecao deve ter piso diferenciado quanto
ao contraste tatil e visual de no minimo 30 pontos aferidos pelo valor da luz refletida (LRV), conforme
5.2.9.1.1, em relagdo ao piso da area de circulagao.
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Dimensdes em metros

1. Protecdo lateral em nivel
faixa com largura = 0,60

2.Talude com inclinagao = 1:3

=
]
Area de cirgulagdo
[}
ko
0
Desnivel ; 0,18 s x 5 0,60 =050 ¥ % X
P — e — —
Legenda
1 protecao lateral em nivel com no minimo 0,60 m de largura
2 desnivel entre 0,18 m e 0,60 m e inclinagao igual ou superior a 1:3

Figura 10 — Protecao contra queda em areas de circulagdo com implantagao de margem plana

4.3.7.2 A adocgado de protecdo vertical de no minimo 0,15 m de altura e superficie de topo com
contraste visual de no minimo 60 pontos aferidos pelo valor da luz refletida (LRV), conforme 5.2.9.1.1,
em relagdo ao piso da area de circulagéo.

Dimensdes em metros

3 1. Protecio lateral com h 2 0,15

> 1 2 Talude com inclinacla = 1:3

Arga de circulagio -

g

Detalhe: borda com !
contraste visual medido
atraves do LRV de no !

minimo 60 pontos em Desnivel: 0,18 < x £ 0,60 | [l e e B
relagdo ao piso.

i

Legenda

1 protecao lateral com no minimo 0,15 m de altura e superficie de topo com contraste visual

2 desnivel entre 0,18 m e 0,60 m e inclinagao igual ou superior a 1:3

3 contraste visual medido através do LRV (valor da luz refletida) de no minimo 60 pontos em relagao ao piso

Figura 11 — Protecao contra queda em areas de circulagdo com adogao de protecao vertical
4.3.7.3 Ainstalacdo de protegdo lateral com caracteristicas de guarda corpo em areas de circulagao

elevadas, rampas, terragcos sem vedacao lateral que estejam delimitadas em um ou ambos os lados por
superficie que se incline para baixo com desnivel superior a 0,60 m e inclinagao igual ou superior a 1:2.
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Dimensdes em metros

1. Protecéo lateral
com guarda corpo

2. Talude com desnivel > 0,60
e inclinagéo = 1:2

| Area de circulagdo 7

-

x

F

L
X>060 XX

Legenda
1 protecao lateral com guarda corpo
2 desnivel superior a 0,60 m e inclinagc&o igual ou superior a 1:2

Figura 12 — Protegao contra queda em areas de circulagao com instalagédo de guarda copo
4.4 Area de transferéncia
4.41 A area de transferéncia deve ter no minimo as dimensodes do M.R., conforme 4.2.2.

4.4.2 Devem ser garantidas as condigbes de deslocamento e manobra para o posicionamento
do M.R. junto ao local de transferéncia.

4.4.3 A altura do assento do local para o qual for feita a transferéncia deve ser semelhante a do
assento da cadeira de rodas.

4.4.4 Nos locais de transferéncia, devem ser instaladas barras de apoio, nas situagdes previstas nas
Secodes 7 a 10.

4.4.5 Para a realizagcdo da transferéncia, deve ser garantido um angulo de alcance que permita
a execugao adequada das forgas de tragao e compresséao (ver 4.6.4).

NOTA Diversas situagdes de transferéncia estao ilustradas nas Sec¢des 7 a 10.
4.5 Area de aproximacgao

Deve ser garantido o posicionamento frontal ou lateral da area definida pelo M.R. em relagéo ao objeto,
avangando sob este entre 0,25 m e 0,50 m, em fungao da atividade a ser desenvolvida (ver 4.3 e 4.6).

NOTA Diversas situacdes de aproximagao estao ilustradas nas Sec¢bes 7 a 10.
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4.6 Alcance manual
4.6.1 Dimensoes referenciais para alcance manual

As Figuras 13 a 15 exemplificam as dimensdes maximas, minimas e confortaveis para alcance
manual frontal.

Dimensdes em metros
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Legenda
A1 altura do centro da mao estendida ao longo do eixo longitudinal do corpo
B1 altura do piso até o centro da mao, com o antebrago formando angulo de 45° com o tronco
C1 altura do centro da mao, com o antebrago em angulo de 90° com o tronco
D1 altura do centro da mao, com o brago estendido paralelamente ao piso
E1 altura do centro da mao, com o brago estendido formando 45° com o piso = alcance maximo confortavel
F1 comprimento do antebracgo (do centro do cotovelo ao centro da mao)
G1 comprimento do brago na horizontal, do ombro ao centro da mao

Figura 13 — Alcance manual frontal — Pessoa em pé
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Dimensdes em metros
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Legenda
A2 altura do ombro até o assento
B2 altura da cavidade posterior do joelho (popliteal) até o piso
C2 altura do cotovelo até o assento
D2 altura dos joelhos até o piso
E2 altura do centro da mao, com o antebrago em angulo de 90° com o tronco
F2 altura do centro da méao, com o braco estendido paralelamente ao piso
G2 altura do centro da mao, com o brago estendido formando 30° com o piso = alcance maximo confortavel
H2 altura do centro da mao, com o braco estendido formando 60° com o piso = alcance maximo eventual
12 profundidade da nadega a parte posterior do joelho
J2 profundidade da nadega a parte anterior do joelho

18

Figura 14 — Alcance manual frontal — Pessoa sentada
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Dimensdes em metros
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Legenda

A3 altura do centro da méo, com o antebrago formando 90° com o tronco

B3 altura do centro da mao estendida ao longo do eixo longitudinal do corpo

C3 altura minima livre entre a coxa e a parte inferior de objetos e equipamentos

D3 altura minima livre para encaixe dos pés

E3 altura do piso até a parte superior da coxa

F3 altura minima livre para encaixe da cadeira de rodas sob o objeto

G3 altura das superficies de trabalho ou mesas

H3 altura do centro da mao, com o brago estendido paralelo ao piso

13 altura do centro da mao, com o brago estendido formando 30° com o piso = alcance maximo confortavel
J3 altura do centro da mao, com o brago estendido formando 60° com o piso = alcance maximo eventual
L3 comprimento do braco na horizontal, do ombro ao centro da mé&o

M3 comprimento do antebracgo (do centro do cotovelo ao centro da mao)

N3 profundidade da superficie de trabalho necessaria para aproximagao total

03 profundidade da nadega a parte superior do joelho

P3 profundidade minima necessaria para encaixe dos pés

Figura 15 — Alcance manual frontal com superficie de trabalho — Pessoa em cadeira de rodas
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4.6.2 Aplicacao das dimensoées referenciais para alcance lateral de pessoa em cadeira de
rodas

A Figura 16 apresenta as aplica¢des das relagbes entre altura e profundidade para alcance manual
lateral para pessoas em cadeiras de rodas sem deslocamento do tronco.

Dimensdes em metros

0,50 a 0,55
0,43 a 0,48
0,25a 0,28
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1,20 max.

0,86 max.

0,25 max.

Figura 16 — Alcance manual lateral sem deslocamente do tronco

A Figura 17 apresenta as aplica¢des das relagbes entre altura e profundidade para alcance manual
lateral para pessoas em cadeiras de rodas com deslocamento do tronco.
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Dimensdes em metros

0,50 max. 0,50 - 0,64 max.

1,20 max.
1,10 max.

1,20 max.

0,86 max.

0,25 - 0,60 max.
Figura 17 — Alcance manual lateral e frontal com deslocamente do tronco

4.6.3 Superficie de trabalho

A superficie de trabalho acessivel é um plano horizontal ou inclinado para desenvolvimento de tarefas
manuais ou leitura.

A Figura 18 apresenta, na vista horizontal, as areas de alcance em superficies de trabalho, conforme
0 seguinte:

a) A1xA2=1,50m x 0,50 m = alcance maximo para atividades eventuais;
b) B1xB2=1,00mx 0,40 m = alcance para atividades sem necessidade de preciséo;

c) C1xC2=0,35m x 0,25 m = alcance para atividades por tempo prolongado.
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Dimensdes em metros

>

1,50

1
B1=/1,00
A
o T SN AT
Ire) o - 0o .
Slo= p1 ‘=‘(,),35 Raio de alcance com
1l ? 9 N o brago estendido
2 =) { N «°;
m 1
SO

Figura 18 — Areas de alcance em superficies de trabalho — Vista horizontal

As areas de alcance em superficies de trabalho, em vista lateral, devem atender a Figura 19
e ao seguinte:

a) altura livre de no minimo 0,73 m entre o piso e a superficie inferior;
b) altura entre 0,75 m a 0,85 m entre o piso e a sua superficie superior;

c) profundidade inferior livre minima de 0,50 m para garantir a aproximagéo da pessoa em cadeira
de rodas.

Dimensdes em metros

0,50 min.

0,73 min.

Figura 19 — Areas de alcance em superficies de trabalho - Vista lateral
A superfice de trabalho deve possibilitar o apoio dos cotovelos, no plano frontal com angulo entre 15°

e 20° de abertura do brago em relagc&do ao tronco, e no plano lateral com 25° em relagédo ao tronco,
conforme Figura 20.
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Dimensdes em metros

»-

AP R

e

Figura 20 — Angulos ideais para apoio do brago
4.6.4 Angulos para execugao de forgas de tragdo e compressio

As Figuras 21 e 22 mostram angulos e dimensdes para execucdo adequada de forgas de tragéo
e compressao.

Dimensdes em metros

30°

Entre 15° e 30°
Melhor relagéo alcance/forca

03 i
T1—— —— ——"—— Maior alcance lateral

\\
- N30 Méaximo alcance
posterior eventual

Figura 21 — Angulos para execugéo de forgas de tragdo e compressio — Plano horizontal

0,50 5
w

a0,5
S\ A

o

Dimensdes em metros

0,85 a 1,00

0,60a0,75

Figura 22 — Angulos para execugéo de forgas de tragido e compressio — Plano lateral
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4.6.5 Empunhadura

Objetos como corrimaos e barras de apoio, entre outros, devem estar afastados no minimo 40 mm
da parede ou com obstaculos. Quando o objeto for enbutido em nichos, deve-se prever também uma
distancia livre minima de 150 mm, conforme Figura 23. Corrim&os e barras de apoio, entre outos,
devem ter segao circular com diametro entre 30 mm e 45 mm, ou secéo eliptica, desde que a dimensao
maior seja de 45 mm e a menor de 30 mm. Sdo admitidos outros formatos de sec¢do, desde que sua
parte superior atenda as condi¢cdes desta Subsecio. Garantir um arco da seg¢ao do corrimao de 270°.

Dimensdes em milimetros

> 150

> 40

Legenda
1 medida da menor segéo do corrimao
2 medida da maior seg¢ao do corriméo

arco da segao do corriméao

Figura 23 — Empunhadura e seg¢do do corrimao
4.6.6 Macganetas, barras antipanico e puxadores

Os elementos de acionamento para abertura de portas devem possuir formato de facil pega, nédo
exigindo firmeza, precisdo ou tor¢do do pulso para seu acionamento.

4.6.6.1 As macanetas devem preferencialmente ser do tipo alavanca, possuir pelo menos 100 mm
de comprimento e acabamento sem arestas e recurvado na extremidade, apresentando uma distancia
minima de 40 mm da superficie da porta. Devem ser instaladas a uma altura que pode variar entre
0,80 m e 1,10 m do piso acabado, conforme Figura 24.
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4.6.6.2 Ospuxadores verticais para portas devem terdidmetro entre 25 mm e 35 mm, com afastamento
de no minimo 40 mm entre o puxador e a superficie da porta. O puxador vertical deve ter comprimento
minimo de 0,30 m, afastado 0,10 m do batente. Devem ser instalados a uma altura medida da metade
do puxador até o piso acabado de 0,80 m a 1,10 m, conforme Figura 24.

4.6.6.3 Os puxadores horizontais para portas devem ter didmetro entre 25 mm e 35 mm, com
afastamento de no minimo 40 mm entre o puxador e a superficie da porta. O puxador horizontal deve
ter comprimento minimo de 0,40 m, afastado 0,10 m do batente (do lado das dobradigas), conforme
Figura 24. Devem ser instalados na altura da macaneta e, na sua inexisténcia, a uma altura entre
0,80 m a 1,10 m medidos do eixo do puxador ao piso acabado. Em caso de porta de sanitarios deve
atender os requisitos de 6.11.2.7.

4.6.6.4 As barras antipanico devem ser apropriadas ao tipo de porta em que séo instaladas e devem
atender integralmente ao disposto na ABNT NBR 11785. Se instaladas em portas corta-fogo, devem
apresentar tempo requerido de resisténcia ao fogo compativel com a resisténcia ao fogo destas portas.
Devem ser instaladas a uma altura de 0,90 m do piso acabado.

Dimensdes em metros

Ia puxador puxador
macane = -
010, | 6a | vertical 010 040 horizontal
'-_" < [ T — -"'
| g o |

= o

2 2

= L=

Figura 24 — Localizagao de maganetas e puxadores — Exemplos

4.6.7 Controles (dispositivos de comando ou acionamento)

Os controles, botdes, teclas e similares devem ser acionados por meio de pressédo ou de alavanca.
Recomenda-se que pelo menos uma de suas dimensdes seja igual ou superior a 2,5 cm, conforme
Figura 25.

Dimensdes em centimetros

, >
% 2,5 .
Sentido de N
acionamento P
0 | /
= I « x ]
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Figura 25 — Controles — Vista lateral
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