COMITE MUNICIPALDE PREFEITURA DE _ rf“a

ENFRENTAMENTO A UBERL ANDIA

NOTA DE ESCLARECIMENTO

O NUCLEO ESTRATEGICO DO COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
AO COVID-19, acerca das duvidas quanto as alteragdes do Programa Minas Consciente,

esclarece que:

1) Conforme amplamente divulgado, o Municipio de Uberlandia aderiu ao Programa
Minas Consciente, por forca de deciséo judicial prolatada nos autos da A¢édo Declaratoria
de Constitucionalidade — ADC n°® 4592463-95.2020.8.13.0000 (1.0000.20.459246-3/000).
Considerando a alteracdo na classificacdo do segmento de “atividades esportivas e
clubes sociais”, o Nucleo Estratégico informa que os estabelecimentos cujos CNAE’s se
enguadrem nestes setores terdo funcionamento permitido a partir do dia 22 de agosto de
2020, desde que seguido integralmente o protocolo de biosseguranca estabelecido pelo

Governo do Estado (anexo a esta nota).

2) O Nucleo Estratégico recomenda a populacédo que procure o atendimento médico aos
primeiros sintomas gripais, de forma a permitir a realizacdo do tratamento precoce dos

casos confirmados ou suspeitos de COVID-19.

3) Informa ainda que as farméacias do Municipio estdo abastecidas com todos os
medicamentos destinados ao tratamento do COVID-19, inclusive Ivermectina,
Azitromicina e Hidroxicloroquina, os quais deverdo ser dispensados aos pacientes
conforme critério médico, apods avaliacdo clinica. A medicacdo podera ser retirada em
qualquer farméacia municipal, com apresentacdo da receita médica da rede publica ou

privada.
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7. REGRAS PARA ATIVIDADES FISICAS E
DESPORTIVAS, INCLUINDO ACADEMIAS, QUANDO
LIBERADAS PARA FUNCIONAMENTO

« As regras abaixo foram estabelecidas inicialmente com foco em treinamento e competicdo de
esporte profissional, mas se aplicam as academias, clubes e demais atividades de lazer esportivas,
ndo substituindo as regras especificas das Federagbes Desportivas, orgdos de controle e
congéneres;

* No caso das academias e atividades esportivas em geral® (gestio e ensino de esporte, centros,
personal trainner, espacos de condicionamento fisico, clubes, etc), trata-se de l6gica modular, sendo
que sao dispostas regras mais rigidas quando o municipio estiver inserido em onda amarels,
conforme diretrizes abaixo.

* Quando em ONDA AMARELA:

* Maior limitagdo por metragem (um usuario a cada 10m?);

* Obrigatoriedade de horario agendado;

* Ao longo do dia, o estabelecimento devera ser fechado para limpeza completa a cada duas
horas de funcionamento;

* Deverao ser disponibilizados profissionais para higienizarem os equipamentos apés cada
utilizagdo pelos usudarios;

* Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar academias e espago de
treinamento, ndo autorizando a entrada de pessocas, tanto atletas quanto colaboradores,
com temperatura de 37,52 C ou mais nos locais de treino. A diretriz também abarca os
acompanhantes, mesmo com temperatura inferior;

* Observancia da distancia minima de dois metros entre os usudrios dos eguipamentos {sendo
trés metros no caso de equipamentos de exercicios aerébicos);

* A distancia acima poderd ser reduzida se houver proteg¢do (acrilica) entre os equipamentos
ou se houver rodizio entre 0s equipamentos (ndo utilizacdo simulténea), com higiene entre
as utilizagoes;

* Aplicagao dos demais protocolos

* Quando em ONDA VERDE:

* LUimitagdo usual da metragem {um usuario a cada 4m?);

* Obrigatoriedade de horario agendado;

* Os usudrios serdo os responsaveis pela higienizag3o dos assentos e manoplas antes de cada
utilizacde. O estabelecimento observard a higiene do ambiente conforme demais regras;

* Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar academias e espaco de
treinamento, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores,
com temperatura de 37,59 C ou mais nos locais de treino. A diretriz também abarca os
acompanhantes, mesmo com temperatura inferior;

* Observancia da distdncia minima de dois metros entre os usuarios dos equipamentos (sendo
trés metros no caso de equipamentos de exercicios aerdbicos);

* A distdncia acima podera ser reduzida se houver protegao (acrilica) entre os equipament:
ou se houver rodizio entre os eqguipamentos {ndo utilizacao simultinea), com higiene
as utilizagoes;

* Aplicagdo dos demais protocolos

* Verificar as CNAEs aplicdveis em www.mg.gov.br/minasconsciente
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Recomenda-se a abertura de loczis publicos como parques e pragas com mecanismos de
controle de acesso;

* Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes;

* As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratagdo, alimentagdo, chips de
cronometragem efou kits devem garantir que sejam realizadas em embalagens individuais,
devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues de forma a ndo gerar aglomeragbes;

* Nas modalidades em que existe o uso de animais, as areas de estabulagem devem estar
restritas apenas para tratadores, instrutores e veterindrics, respeitande o distanciamento.
Aumentar espacamento de pavilhdes das cocheiras (aumentando de 4 para 8 metros).

ISOLAMENTO:

« Atletas, comissdo técnica e todo o corpo de funcicnarios (incluinde saude, alimentagao,
transporte, etc) de atividades desportivas devem permanecer em isolamento social por 10
dias antes do inicio das as atividades e serem testados por exame de biologia molecular
(PCR) antes de terem contato entre si. Recomenda-se que esse contato, as viagens para
treinamento e competicdc sO sejam realizadas apds o resultado de exame de Biologia
Molecular (PCR) negativo, no sentido de ndo favorecer a transmissdo;

* 0 periodo de isolamento para o sintomético deve ser de, no minimo 14 dias, incluinde pelo
menos 3 dias apos melhora completa dos sinais e sintomas. No caso de exame de PCR
positivo em assintomaticos deve ser de 10 dias com dois exames negativos realizados com
intervalo minimo de 24 horas;

« Ressalta-se que os contatos proximos de casos sintomaticos ou pessoas com exame positivo,
conforme descrito acima, deverdo ficar afastadas pelo periodo de 14 dias.

* Os atletas e toda a equipe devem estar confinados dos locais de treinos e atividades, e ndo
podem receber ou realizar visitas até o fim do periodo de treinamento;

* Jornalistas ou outros profissionais de imprensa ndo serdo permitidos nos espagos utilizados
pelos atletas.

LIMPEZA E HIGIENIZAGCAO:

* Higienizar objetos e equipamentos entre as utilizagdes de pessoas distintas;

« Utilizar os proprios equipamentos individuais. No caso de equipamentos coletivos, €
necessaria a desinfecgdo antes e apds a utilizagdo;

* Reforgar a limpeza dos eguipamentos e locais de treinamento e circulagdo de pessoas,
principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e outros. A
cada sessdao de treinamento deve ser realizada desinfec¢do do local com produtos
apropriados.
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PROTEGAO:
* Realizar registro didrio do estade de saude de todos os profissionais em atividade,
registrando a anamnese e exame clinico. Caso haja presenc¢a de qualquer sinal ou sintoma
respiratério o profissional ou colaborador deve ser isolado, por 10 dias, dos demais e sua
testagem, com exame de biologia molecular (PCR) deve ser realizada preferencialmente no
3¢ dia apos inicio dos sintomas, no maximo até o 7¢ dia. O retorno serd apds 10 dias, além

de mais 72 horas apos fim dos sintomas, sem intercorréncias;

+ Atletas, treinadores e equipes precisam estar cientes das indicagdes encontradas nas
recomendagdes sanitdrias e diretrizes médicas para atletas, equipes, treinadores, oficiais
técnicos e funcionarios fornecidos pelas federagoes e confederagaes.

* Surtos: Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou
mais casos confirmados serd caracterizada situagao de surto, devendo ser notificado
imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas;

+ Fazer escala e agendamento para entrada na academia, por grupos de usuarios, respeitando
a@ metragem por pessoa conforme onda do municipio. Recomendar aos praticantes que
cheguem aos hordrios estipulados, e ao término do treinamento, nao facam reunies. Os
grupos devem comegar e terminar as atividades no mesmo espago de tempo e sairem de
forma ordenada, sem contato e aglomeracio;

* Todos os atletas, praticantes e demais presentes zos locais de atividades devem usar
mascara, retirando apenas guando estiver efetivamente treinando. Trocar 2 mascara toda
vez que estiver Umida, acondicionando a mdscara utilizada em embalagem proépria;

« N3o utilizar salas de vapor ou sauna, e isolar locais sem circulagdo de ar;

* Em modalidades que é necessario a utilizagdo de acessorios, estes devem ficar em locais de
acesso sem aglomeracdo, sendo higienizados entre cada utilizagdo;

* Deve-se evitar a utilizagdo e o manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica;

* Pessoas dos grupos de risco ndo podem fazer parte das atividades;

* Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a aglomeragdo
de pessoas;

* Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem ¢ uso das
maos para permissao de entrada. Em caso de impossibilidade de desativagdo das existentes,
a entrada do usuario devera ser liberada por funcionério;

* Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competigGes devem ser unidirecionais,
com redugdo da quantidade de pessoas nos locais fechados;

* N&o permitir o uso de dreas de convivéncia;




