GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIA EM SAUDE — COES MINAS COVID-19

Nota Informativa COES MINAS COVID-19 N° 14/2020 - 21/05/2020

RECOMENDAGAO DO USO DE OXIMETRO NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE (APS) PARA O ENFRENTAMENTO DA
PANDEMIA POR COVID-19

Observacéo inicial: A pandemia por COVID-19 é uma situacdo emergente e em rapida evolucao,
o Centro de Operacgdes de Emergéncia em Saude e o Centro Mineiro de Controle de Doencas e
Pesquisa de Vigilancia em Saude (CMC) continuara fornecendo informag6es atualizadas a medida
que estiverem disponiveis. As orientacdes podem mudar de acordo com novas condutas
recomendadas pelo Ministério da Saude, Orgados Internacionais e avangos cientificos

I) CONTEXTUALIZACAO

Considerando que, na Rede de Atencédo a Saude COVID-19 (RAS COVID-19 MG),
aproximadamente 80% das pessoas infectadas pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
poderiam ser manejadas na Atengéo Primaria a Satde (APS) (MINISTERIO DA SAUDE,
2020), é essencial que os profissionais deste nivel de atencdo, que atuam na linha de
frente da rede de atencao a saude, sejam qualificados e tenham ferramentas/instrumentos
aptos para uma avaliacao clinica resolutiva com estratificacdo de risco da Sindrome Gripal
(SG).

A estratificacdo da SG é importante para definir a conduta correta para cada caso,
seja para manter o paciente na APS ou para encaminha-lo aos centros de referéncia,
urgéncia/emergéncia ou hospitais. A APS é responsavel por assumir os casos leves de
sindrome gripal, bem como identificar precocemente 0s casos graves, para
encaminhamento rapido e correto, mantendo a coordenagéo do cuidado destes Ultimos.

A estratificacdo de risco deve ser realizada ap0s avalia¢ao clinica, com anamnese
e exame fisico qualificado para confirmacéo da presenca de Sindrome Gripal. O objetivo
principal da estratificacdo de risco é identificar precocemente casos suspeitos de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), que é aforma grave da COVID-19. Estes
casos necessitam de estabilizacdo na APS e encaminhamento a um centro de
referéncia/urgéncia/hospitais para avaliagdo ou intervencdes que exijam maior densidade
tecnologica.

Um instrumento eficaz para ser utilizado pela equipe de APS e que auxilia na
estratificacdo de risco é o oximetro. Assim, a Superintendéncia de Atenc¢do Primaria a
Saude da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SAPS/SES/MG) desenvolveu
este documento com o objetivo de apresentar recomendacdes para o uso do oximetro
na APS.

) ESTRATIFICACAO DE GRAVIDADE DE SINDROME GRIPAL (SG)
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"Para a estratificacédo de risco da Sindrome Gripal, € importante que a equipe tenha
conhecimento da sintomatologia mais frequentes nos usuarios com SG leve e grave,
conforme orientacdes do Ministério da Saude.

O quadro 1 apresenta a estratificacdo da gravidade de casos de Sindrome Gripal,
gue deverdo ser acompanhados pelas equipes de APS ou centros de referéncia/atencéo

especializada.

QUADRO 1. ESTRATIFICACAO DA GRAVIDADE DE CASOS DE SINDROME GRIPAL

ESTRATIFICACAO DE GRAVIDADE DE CASO

CASOS LEVES

CASOS GRAVES

APS

CENTRO DE REFERENCIA /
ATENCAO ESPECIALIZADA

Sindrome gripal com sintomas leves (sem
sinais e sintomas de gravidade) ou
auséncia de condic¢des clinicas de risco*
gue indicam avaliacdo em centro de
referéncia.

Sindrome gripal que apresente sinais e
sintomas de gravidade e/ou condi¢Ges
clinicas de risco que indicam avaliagdo
em centro de referéncia/atencdo
especializada.

Fonte: Adaptado de Protocolo de manejo clinico do coronavirus (Covid-19) na Atencdo Primaria a Saude.
Versdo 9. Ministério da Saude 2020.
*Para saber mais sobre sinais e sintomas da SG, bem como sobre condi¢ées clinicas de risco, ver Protocolo

de manejo clinico do coronavirus (Covid-19) na Atencé@o Priméria & Saude. Versédo 9. Ministério da Saude
2020.

lll) CRITERIOS PARA A UTILIZACAO DO OXIMETRO PELAS EQUIPES DE APS NOS
CASOS LEVES

O quadro 2 apresenta os critérios que deverdo ser observados para 0 uso do
oximetro pelas equipes de APS.

QUADRO 2 - CRITERIOS PARA A UTILIZACAO DO OXIMETRO PELAS EQUIPES DE APS

- Usuario que chega na UAPS com queixa de sindrome
gripal;
CRITERIOS DE - Usuério caso/suspeito, em isolamento domiciliar (14 dias),
INCLUSAO
sob telemonitoramento diario pela equipe de APS e que teve
0 seu quadro agravado durante o isolamento.
O acompanhamento dos usuarios (casos/suspeitos) devera
ser realizado pelas equipes de APS, diariamente,
ACOMPANHAMENTO . p
remotamente ou presencial, durante todo o periodo de
isolamento domiciliar.
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Usuario que, apés avaliacdo clinica, apresente saturacdo em
CRITERIOS DE : : fatdri : i Al

r ambiente insatisfatoria, i tr inais clini ,

e oI 2 biente insatisfatéria, associada a outros sinais clinicos

PARA CENTRO DE | conforme orientacdo do MS.

REFERENCIA / « U
ATENCAO *Atencao as condigdes clinicas que naturalmente apresentam

ESPECIALIZADA | oximetria abaixo do nivel normal.

Usuario com parametros de oxigenacdo normal em ar

CRITEEIE,%\PDSE ALTA | ambiente e sem sinais / sintomas de risco (conforme protocolo

do MS) apoés avaliacao clinica da equipe de APS.

Fonte: Adaptado de Protocolo de manejo clinico do coronavirus (COVID-19) na Atencgéo
Primaria a Saude. Versao 9. Ministério da Saude 2020.
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