CUIDADO
REDOBRADO
EM TEMPOS
DE COVID-19.

Orientacoes para os idosos
residentes e paraos =
trabalhadores de ILPI.
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UBERLANDIA CONTRA
CORS NAVIRUS

Nessa cartilha vocé encontra orientacdes
destinadas aos profissionais de ILPI
(Instituicbes de Longa Permanéncia para
ldosos), com medidas de protecéo e
prevencao a Covid-19.

A cartilha segue as recomendacoes

do Ministério da Saude, da Anvisa

e da OMS e tem por objetivo evitar

a disseminacao da doenca, com
informacdes importantes para o bom
funcionamento das instituicbes e o
bem-estar dos idosos, visando também
a saude e a protecao dos cuidadores e
demais funcionarios.
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SOBREO
CORONAVIRUS

O coronavirus causa doenca
'I:I' | respiratdria de gravidade
1 variavel, do resfriado comum
a pneumonia e até a morte.
O SARS-CoV-2 é o virus que
causa a doenca COVID-19.

O virus é transmitido por
goticulas de saliva ao atingir
as mucosas dos olhos, nariz
e boca, até atingir as vias
respiratorias.

As goticulas permanecem
nas superficies e no ar,
por isso a importancia de
ambientes arejados e da
higienizagao constante de
superficies e das maos.




SINTOMAS.

Os sintomas podem aparecer de
2 a 14 dias apds a exposicao ao virus.
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NOS IDOSOS
FRAGEIS
RESIDENTES
EM ILPI.

E frequente a presenca de outros
sintomas da doenca, como:
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Confusao Piora répida do
mental LTI estado geral

Sintomas gastrointestinais,
como nauseas, vomitos
e diarreia

IMPORTANTE:

Os idosos frageis podem nao apresentar febre.




SOBRE OS IDOSOS
RESIDENTES
EM ILPL.

Sdo mais dependentes e necessitam de
cuidados profissionais para as atividades
do cotidiano.

Apresentam maior risco de contaminagao
pelo coronavirus e também maior risco de
evolucdo desfavoravel, incluindo o ébito.
Devemos, portanto, estimular a realizacdo

de vérias medidas preventivas e de
controle da COVID-19 em ILPI.




IMPORTANCIA
DA HIGIENIZACAO

DAS MAOS.

Orientar a pessoa idosa a lavar bem as
maos com agua e sabao sempre que
usar o banheiro e antes de se alimentar.
Em casos de maior dependéncia, o
proprio cuidador deve auxiliar o idoso
na higienizacdo, usando luvas e méascara
todo o tempo.



BEBER AGUA
E ESSENCIAL.

Assim com as criancas, os idosos
frequentemente se esquecem

de beber dgua e se desidratam
rapidamente. Oferecer dgua varias
vezes durante o dia € uma medida
importante para a manutencao da
salde e prevencao a doencas, até
a ingestdo de 2 litros de agua.




REDOBRAR
OS CUIDADOS ™
COMA

HIGIENE DO~
AMBIENTE. *

Desinfetar banheiros
pelo menos 2 vezes ao
dia, além de limpeza
constante de bancadas,
corrimao € macaneta,
além de equipamentos
(estetoscopios,
termometros etc).

Atencao com a

higienizacdo de pratos, \
copos e talheres utilizados \
pelos residentes. =
Dar preferéncia a toalhas

descartaveis em vez de

tecido para secar as maos.



OUTRAS MEDIDAS
PREVENTIVAS
RECOMENDADAS:

0 Proibicdo da circulacdo do idoso
na recepgao da ILPI.

0 Manter a ventilacao natural e diminuir
o uso de condicionadores de ar ao
estritamente necessario.

0 Higienizacdo de todas as mercadorias
e doacdes recebidas pela ILPI.

A desinfeccdo de todas

as areas descritas deve LT .
ser realizada logo apds a
limpeza com agua e sabao/
detergente neutro e pode
ser feita com produtos a base

de cloro, como o hipoclorito

de sddio, alcool liquido a

70% ou outro desinfetante.



PARA OS
PROFISSIONAIS
DE ILPL
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Todo os trabalhadores de ILPI devem ficar
atentos aos sintomas da COVID-19 para
evitar a contaminacgao dos idosos.

O trabalhador com qualquer sintoma
gripal, mesmo que leve, deve comunicar
diretamente a coordenacao da ILPl e
deve ser afastado de suas funcdes até
confirmacédo ou nao da doenca.

Medir e registrar a temperatura de todos
que entram na casa, além de aplicar um
questionario de salude para verificar a
presenca de sintomas gripais.



) Troque roupas e sapatos ao chegar
na ILPI, antes de iniciar as atividades.
O uso de roupas e calcados deve ser
para uso exclusivo na instituicado.

() Lave as maos com dgua e sabio ou
alcool gel a 70% ao entrar na ILPI.

Use luvas e méscaras no contato com
) os residentes e com os dormitérios

dos idosos. Descarte as luvas e

troque as mascaras com frequéncia.

@ NARUAENO
TRANSPORTE PUBLICO

Use mascara descartavel no transporte
publico ou no caminho até a ILPI.
Coloque a méascara num recipiente
plastico e descarte no lixo antes de
entrar. Se usar de tecido, guarde em um
recipiente e use mascara limpa na ILPI.
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Nunca use a roupa da rua ou do
trabalho em casa. Tire e coloque
imediatamente para lavar.

Tire o calcado antes de entrar em casa.
Dé preferéncia para toalhas
descartaveis em vez de toalhas de

tecido para enxugar as maos.

Evite compartilhar copos ou talheres.

OBSERVACAO: Cuidadores e demais
profissionais que tenham contato, fora da

instituicdo, com pessoas com sintomas de
infeccbes respiratdrias ou COVID-19, ndo
devem entrar na ILPI.




AFASTAMENTO DE
FUNCIONARIOS COM
COVID-19

E fundamental o afastamento de qualquer
trabalhador de ILPl com sintomas gripais
sugestivos da COVID-19, mesmo antes da
confirmagao diagnéstica.

Além do afastamento do trabalhador
da ILPI, é indispensavel a realizacao do
teste diagndstico da COVID-19 para
confirmacéo da presenca do virus.

Na presenca de confirmacao da
COVID-19 no trabalhador, esté indicado
o rastreamento laboratorial de todos os
trabalhadores e idosos residentes na ILPI.

Neste periodo da pandemia, deve-

se evitar qualquer contato fisico
desnecessario com o idoso, como beijos,
abracos e aperto de mao.

Os trabalhadores que tém contato direto
com o idoso devem utilizar méascaras
cirdrgicas.



USO DE MASCARAS
E CELULARES

Todos os profissionais de ILPI devem

ser orientados sobre como usar, remover
e descartar a méascara, reforcando a
necessidade de higienizar as maos antes
e apos O seu uso.

Além disso, alertar para
que evitem o uso de
celular durante o trabalho,
por ser objeto altamente
contaminado.



VACINACAO
CONTRA GRIPE

Todos os idosos residentes em ILPI
devem ter a vacinacao anti-influenza
e a anti-pneumocdcica em dia.

A vacinagao reduz o risco de infecgbes
respiratérias agudas, internagcdes por
pneumonia e ébito.

O cartdo de vacinacao deve ser checado
rotineiramente para avaliar se todas as
vacinas indicadas para o idoso estdo em dia.



ldosos com sintomas gripais compativeis
com a COVID-19 devem acompanhados
rigorosamente. O risco de agravamento
rapido do desconforto respiratério e
outras complicacdes é elevado.

Outra preocupacéo é a contaminacao dos
outros residentes e trabalhadores da ILPI.

E importante a adocédo de medidas rigidas
de isolamento do idoso, preferencialmente
em outro local.

A transferéncia para uma unidade de
salde pode estar indicada nos casos de
maior gravidade ou quando o isolamento
rigoroso nao possa ser realizado na ILPI.




CUIDADOS
ESPECIAIS

0 Reduzir o tempo de
permanéncia dos idosos nas
areas comuns da instituicao
para evitar aglomeracéo.

0 Servir as refeicoes de
preferéncia nos quartos.

0 Isolar pacientes com sintomas
de gripe e comunicar o
responsavel pelo idoso.

0 Acompanhar os sintomas e a
evolucdo. Entrar em contato
imediato com a Unidade de
Saude caso tenha febre, tosse
e dificuldade para respirar.



CUIDADOS
ESPECIAIS

Vv,
Vv,

Vv,
Vv,
Vv,

Os idosos com infecgdes
respiratorias devem usar
mascaras cirurgicas.

Disponibilizar dlcool em gel
70% em pontos estratégicos da
instituicao.

Utilizacdo de lencos
descartaveis para quem estiver
espirrando ou com coriza.

Uso de lixeira com acionamento
no pedal.

Uso de EPIs no descarte de lixo
dos residentes.



SOBRE O USO
DE MASCARAS
EM ILPI.

Estd recomendado o uso de
maéascaras caseiras para os idosos
residentes em ILPI e funcionarios que
nao tém contato direto com o idoso.
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O USO DE MASCARAS
DEVE SER EVITADO NOS
SEGUINTES IDOSOS:

) Idosos acamados ou inconscientes.

) Idosos em uso de cateter nasal ou
sonda nasogastrica e nasoentérica.

) Idosos com doenca neuropsiquiatrica
nao controlada, pelo risco de
agravamento da agitacdo psicomotora.

) Idosos com doenca respiratéria ou
cardiaca limitante, com queixa de
dispneia.

POSSIVEIS PROBLEMAS
COM O USO DA MASCARA

& Reacdes alérgicas, calor e aumento da
umidade, que podem causar irritacdo local.

) Lesao por pressdo no pavilhao auditivo,
com risco de feridas locais.



) Risco de autocontaminacao pelo
toque na mascara ou reutilizacdo
inadequada.

& E obrigatdrio a higienizagcao das
maos, antes e depois de toda
manipulacdo da mascara, para ajuste
ou reposicionamento com o objetivo
de reduzir o desconforto.

QUANDO USARA
MASCARA EM ILPI

¥ O uso de mascara pelos idosos em ILPI
devera ocorrer nos ambientes coletivos
e durante as atividades terapéuticas,
como fisioterapia, terapia ocupacional,
psicologia, por exemplo.

) O uso s6 é recomendado quando o idoso
estiver em contato com outra pessoa.

Recomendamos que o idoso néo
transporte a mascara durante sua
permanéncia no refeitério da ILPI.



A ILPI devera garantir o distanciamento
social durante as refeicdes coletivas,
através de rodizio de horéarios de
refeicdo para evitar aglomeracdes

de idosos, distdncia entre as cadeiras
minima de 2 metros e utilizacao
individual de talheres, copos e pratos.

N3o é necessario o uso de mascara
enquanto o idoso estiver sozinho no
seu quarto.




ASSISTAA
VIDEOAULA
SOBREA
COVID-19
NAS ILPI
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